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ﻳﻬﺪف ﻫﺬا اﻟﺒﺤﺚ إﻟﻰ ﺗﻌﺮف ﻃﺒﻴﻌﺔ اﻟﻌﻼﻗﺔ اﻻرﺗﺒﺎﻃﻴﺔ ﺑﻴﻦ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﻳﻤﻲ واﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ،
ﺑﺎﻹﺿــﺎﻓﺔ إﻟــﻰ ﺗﻌــﺮف اﻟﻔــﺮوق وﻓﻘ ـﺎً ﻟﻤﺘﻐﻴــﺮي اﻟﺴــﻨﺔ اﻟﺪراﺳــﻴﺔ واﻟﺠــﻨﺲ .وﻟﺘﺤﻘﻴــﻖ ﻫــﺬﻩ اﻷﻫــﺪاف ﺗــﻢ
اﺳﺘﺨﺪام ﻣﻘﻴﺎﺳﻲ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﻳﻤﻲ واﻟﺜﻘﺔ ﺑـﺎﻟﻨﻔﺲ ﻣـﻦ إﻋـﺪاد اﻟﺒـﺎﺣﺜﺘﻴﻦ .ﺗﺄﻟﻔـﺖ ﻋﻴﻨـﺔ اﻟﺒﺤـﺚ ﻣـﻦ
) (118ﻃﺎﻟﺒﺎً وﻃﺎﻟﺒﺔ ،ﻣﻦ ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺴﻨﺘﻴﻦ اﻟﺪراﺳﻴﺘﻴﻦ اﻷوﻟﻰ واﻟﺮاﺑﻌﺔ ﻣﻦ اﺧﺘﺼﺎص ﻋﻠﻢ ﻧﻔﺲ ﻓﻲ ﻛﻠﻴـﺔ
اﻟﺘﺮﺑﻴﺔ -ﺟﺎﻣﻌﺔ دﻣﺸﻖ .أﻇﻬﺮت ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﺎ ﻳﻠﻲ:
 ﻛﺎن ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﻳﻤﻲ ﻟﺪى أﻓﺮاد ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺒﺤﺚ ﺑﺪرﺟﺔ ﻣﺘﻮﺳﻄﺔ. ﻛﺎن ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻟﺪى أﻓﺮاد ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺒﺤﺚ ﺑﺪرﺟﺔ ﻣﺘﻮﺳﻄﺔ. وﺟﻮد ﻋﻼﻗﺔ ارﺗﺒﺎﻃﻴﺔ ﺳﺎﻟﺒﺔ ﺑﻴﻦ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﻳﻤﻲ واﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻟﺪى أﻓﺮاد ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺒﺤﺚ. وﺟـ ــﻮد ﻓـ ــﺮوق ذات دﻻﻟـ ــﺔ إﺣﺼـ ــﺎﺋﻴﺔ ﺑـ ــﻴﻦ ﻣﺘﻮﺳـ ــﻄﺎت أداء اﻟﻄﻠﺒـ ــﺔ ﻋﻠـ ــﻰ ﻣﻘﻴـ ــﺎس اﻟﺘﺴـ ــﻮﻳﻒاﻷﻛﺎدﻳﻤﻲ ﺗﻌﺰى ﻟﻤﺘﻐﻴﺮ اﻟﺴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﻴﺔ ﻟﺼﺎﻟﺢ ﻃﻼب اﻟﺴﻨﺔ اﻟﺮاﺑﻌﺔ ،وﻟﻤﺘﻐﻴﺮ اﻟﺠﻨﺲ ﻟﺼﺎﻟﺢ
اﻟﺬﻛﻮر.
 ﻋﺪم وﺟﻮد ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﺑﻴﻦ ﻣﺘﻮﺳﻄﺎت أداء اﻟﻄﻠﺒـﺔ ﻋﻠـﻰ ﻣﻘﻴـﺎس اﻟﺜﻘـﺔ ﺑـﺎﻟﻨﻔﺲﺗﻌﺰى ﻟﻤﺘﻐﻴﺮي اﻟﺴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﻴﺔ واﻟﺠﻨﺲ.
اﻟﻜﻠﻤﺎت اﻟﻤﻔﺘﺎﺣﻴﺔ :اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﻳﻤﻲ ،اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ.

* أﺳﺘﺎذ -ﻗﺴﻢ ﻋﻠﻢ اﻟﻨﻔﺲ – ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ-ﺟﺎﻣﻌﺔ دﻣﺸﻖ -ﺳﻮرﻳﺔ.
** ﻗﺴﻢ ﻋﻠﻢ اﻟﻨﻔﺲ – ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ-ﺟﺎﻣﻌﺔ دﻣﺸﻖ -ﺳﻮرﻳﺔ.
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and Self-Confidence on a Sample of Students at the
Faculty of Education in Damascus University
Prof. Dr. Amal Al-Ahmad
Faculty of Education
Damascus University
Syria

Dr. Fidaa Yaseen
Faculty of Education
Damascus University
Syria

Abstract
This research aims to investigate the nature of the correlated
relationship between academic procrastination and self-confidence, as
well as to investigate the differences in both the academic
procrastination and self-confidence according to the academic year and
gender.To achieve the aims of the study an Academic
ProcrastinationScale (prepared by the researchers), and SelfConfidenceScale (prepared by M. Abu Dakkah) have been used. The
sample was (111) of 1st and 4th undergraduate students of Psychology
Department (Faculty of Education in Damascus University). The
concluded results are:
- The academic procrastination level among the sample’s members,
was of a medium level.
- The self-confidence level among the sample’s members, was of a
medium level.
- There is a negative correlational relationship between academic
procrastination and self-confidence among the sample’s
members.
- There are statistically significant differences among the average
performances of the sample’s members according to the academic
procrastination scale, related to the academic year variable in
favor of the 4st year students, and in favour of the male members
as well.
- There are no statistically significant differences among the
average students’ performances according to the self-confidence
scale attributed to both the academic year and gender variables.
Keywords: Academic Procrastination, Self-Confidence

اﻝﺘﺴوﻴف اﻷﻜﺎدﻴﻤﻲ وﻋﻼﻗﺘﻪ ﺒﺎﻝﺜﻘﺔ ﺒﺎﻝﻨﻔس .....................................................أ.د .اﻷﺤﻤد – د .ﻴﺎﺴﻴن

 -1ﻣﻘﺪﻣﺔ
ﻳﻜﻮن اﻟﺘﺄﺟﻴﻞ اﻟﻌﺮﺿﻲ ﻟﻠﻘﻴﺎم ﺑﺎﳌﻬﻤﺎت واﻟﻮاﺟﺒﺎت ﻣﻘﺒﻮﻻً ﰲ ﺑﻌﺾ اﻷﺣﻴﺎن ﺑﺴﺒﺐ ﻇﺮوف ﻣﻌﻴﻨﺔ،
ﺣﻴﺚ ﻳﺆﺟﻞ اﻟﻄﻼب اﻟﻘﻴﺎم ﲟﻬﻤﺎﻢ ﻧﻈﺮاً ﻟﻈﺮوﻓﻬﻢ اﳋﺎﺻﺔ .وﻟﻜﻦ اﻟﺘﺄﺟﻴﻞ اﳌﺴﺘﻤﺮ ﻟﻠﻮاﺟﺒﺎت واﳌﻬﻤﺎت
ﻳﻌﺘﱪ أﻣﺮاً ﻣﺸﻜﻼً ،وﻫﺬا ﻣﺎ ﻳﺴﻤﻰ ﺑﺎﻟﺘﺴﻮﻳﻒ  ،Procrastinationواﻟﺬي ﻳﻌﺪ ﻇﺎﻫﺮة ﺳﻠﻮﻛﻴﺔ ﻋﺎﻣﺔ
وﻣﻨﺘﺸﺮة ﺑﲔ اﻟﻨﺎس ﲟﺨﺘﻠﻒ ﻓﺌﺎﻢ؛ وﻫﻮ ﻣﻦ اﻟﻌﺎدات اﻟﺴﻴﺌﺔ واﻟﺴﻠﻮﻛﻴﺎت اﻟﺴﻠﺒﻴﺔ-وﻻﺳﻴﻤﺎ اﳌﺰﻣﻦ ﻣﻨﻬﺎ -
اﻟﱵ اﺑﺘﻠﻲ ﺎ ﻛﺜﲑ ﻣﻦ اﻟﻨﺎس ﰲ ﻛﻞ زﻣﺎن وﻣﻜﺎن .وﺗﺘﻤﺜﻞ ﺳﻠﺒﻴﺎت اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ وﺗﺄﺛﲑاﺗﻪ اﻟﺴﻴﺌﺔ ﰲ أﻧﻪ ﳛﺮم
ﺻﺎﺣﺒﻪ ﻣﻦ إﳒﺎز اﻷﻋﻤﺎل اﻟﱵ ﻣﻦ اﶈﺘﻤﻞ أن ﺗﻌﻮد ﻋﻠﻴﻪ ﺑﺎﻟﻨﻔﻊ وﲤﻨﺤﻪ ﻟﺬة اﻟﻨﺠﺎح ،وﲢﻘﻖ ﻟﻪ اﻟﺘﻄﻮر
واﻟﻨﻤﺎء .ﺣﻴﺚ ﻣﺎﻓﱴء اﳌﺴﻮف ﻳﺆﺟﻞ اﻷﻋﻤﺎل إﱃ اﻟﻐﺪ ،ﻓﻼ ﻳﻨﺠﺰ ﻣﺎ ﻳﻠﺰﻣﻪ ﻣﻦ واﺟﺒﺎت ﺑﺪﻋﻮى أن اﻟﻮﻗﺖ
ﻣﺎزال ﻣﺒﻜﺮاً ،ﻓﻴﺒﻘﻰ ﰲ ﻣﻜﺎﻧﻪ ﰲ اﻟﻮﻗﺖ اﻟﺬي ﻳﺴﲑ ﻓﻴﻪ ﻏﲑﻩ إﱃ اﻷﻣﺎم .ﻟﺬﻟﻚ ﻳﻌﺪ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ ﻋﻤﻠﻴﺔ ﺗﻌﻴﻖ
اﻟﻔﺮد ﻋﻦ ﲢﻘﻴﻖ أﻫﺪاﻓﻪ ،وﻫﻮ ﺷﻜﻞ ﻣﻦ أﺷﻜﺎل اﻟﺘﺠﻨﺐ ﻹﳒﺎز اﻷﻧﺸﻄﺔ واﳌﻬﻤﺎت اﻟﱵ ﻳﺮى اﻟﻔﺮد أﺎ ﻏﲑ
ﺳﺎرة ﺑﺎﻟﻨﺴﺒﺔ ﻟﻪ.
ﳑﺘﻌﺔ وﻟﻴﺴﺖ ّ
وﻣﻦ ﻫﻨﺎ ﻓﺎﻟﺘﺴﻮﻳﻒ ﻫﻮ أﺣﺪ اﻟﻈﻮاﻫﺮ اﻟﱵ ﺗﺆﺛﺮ ﻋﻠﻰ ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ اﻷﻓﺮاد وداﻓﻌﻴﺘﻬﻢ ﳓﻮ اﻹﳒﺎز ﲟﺨﺘﻠﻒ
ﺟﻮاﻧﺐ اﳊﻴﺎة وأﻧﺸﻄﺘﻬﺎ .وﻳﻌﺪ اﳉﺎﻧﺐ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﻣﻦ أﺑﺮز اﺎﻻت اﻟﱵ ﺗﺸﻴﻊ ﺎ ﻇﺎﻫﺮة اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ ﻟﺪى
اﻟﻄﻠﺒﺔ وﲟﺨﺘﻠﻒ ﻣﺮاﺣﻠﻬﻢ .أﺻﺒﺢ ﻳﻄﻠﻖ ﻋﻠﻰ ﻫﺬﻩ اﻟﻈﺎﻫﺮة ﰲ ﻫﺬا اﺎل اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ
 ،Academic Procrastinationاﻟﺬي ﻳُﻌﺮف ﺑﺄﻧﻪ اﻟﺘﺄﺟﻴﻞ اﻻﺧﺘﻴﺎري ﻟﻠﻤﻬﻤﺎت اﻷﻛﺎدﳝﻴﺔ وﻋﺪم
إﲤﺎﻣﻬﺎ ﺿﻤﻦ اﻟﻔﱰة اﻟﺰﻣﻨﻴﺔ اﶈﺪدة )ﻋﺒﻮد .(643 ،2016 ،ﻣﻦ ﻧﺎﺣﻴﺔ أﺧﺮى ﺗﻌﺪ اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻣﻦ
اﻟﻌﻮاﻣﻞ اﻷﺳﺎﺳﻴﺔ ﰲ ﲢﻘﻴﻖ اﻟﺘﻮاﻓﻖ اﻟﻨﻔﺴﻲ واﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ اﲣﺎذ اﻟﻘﺮارات اﻟﺴﻠﻴﻤﺔ ﻟﺘﺤﻘﻴﻖ اﻟﻨﺠﺎح وﺑﻠﻮغ
ﺣﻞ اﳌﺸﻜﻼت
ﻣﻌﺎﻳﲑ اﻻﻣﺘﻴﺎز واﻟﺘﻔﻮق .وﺗﻠﻌﺐ اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ دوراًﻛﺒﲑاً وﺣﺎﲰﺎً ﰲ ﻣﻮاﻗﻒ اﻟﻔﺮد ،ﻣﻦ ﺧﻼل ّ

اﻟﱵ ﺗﻌﱰض ﻃﺮﻳﻘﻪ ،وﺗﺬﻟﻴﻞ اﻟﺼﻌﺎب اﻟﱵ ﺗﻌﺮﻗﻞ ﲢﻘﻴﻖ أﻫﺪاﻓﻪ .ﻓﺎﳌﺸﻜﻼت اﻟﱵ ﻳﻮاﺟﻬﻬﺎ اﻟﻔﺮد ﲝﺎﺟﺔ إﱃ
ﻗﻮة اﺣﺘﻤﺎل وﻃﺎﻗﺔ ﻧﻔﺴﻴﺔ ،ﺗﺴﺎﻋﺪﻩ ﻋﻠﻰ اﲣﺎذ اﻟﻘﺮار اﻟﺴﻠﻴﻢ ﳊﻠﻬﺎ .ﻟﺬﻟﻚ ،ﺗُﻌ ﺪ اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻣﻜﻮﻧﺎً أﺳﺎﺳﻴﺎً
ﻣﻦ ﻣﻜﻮﻧﺎت اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ ﺑﺸﻜﻞ ﻋﺎم واﻟﺼﺤﺔ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ﺑﺸﻜﻞ ﺧﺎص ،إذ ﺑﻔﻘﺪاﺎ ﳛﺪث اﻻﺿﻄﺮاب واﻟﻘﻠﻖ.

ﻛﺬﻟﻚ ﺗﻌﺘﱪ اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ أﺣﺪ أﻫﻢ ﻣﻜﻮﻧﺎت اﻟﻨﺠﺎح اﻟﱵ ﺗﺪﻓﻊ اﳌﺮء ﻻﻛﺘﺴﺎب اﳌﺰﻳﺪ ﻣﻦ اﳋﱪات وﺗﻄﻮﻳﺮ
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اﳌﻬﺎرات واﻟﻘﺪرات ،ﻓﺎﻟﻮاﺛﻖ ﺑﻨﻔﺴﻪ ﻻ ﳜﺎف اﻟﻨﻘﺪ ،ﺑﻞ ﻋﻠﻰ اﻟﻌﻜﺲ ﻣﻦ ذﻟﻚ ﻓﺈﻧﻪ ﻳﻌﱰف ﺑﺎﻟﻨﻘﺺ ،ﳑﺎ
ﻳﺪﻋﻮﻩ ﻟﻼﺳﺘﻤﺮار ﰲ ﻣﻮاﺻﻠﺔ ﻃﺮﻳﻖ اﻟﻨﺠﺎح .ﻓﺎﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ "ﲰﺔ ﺷﺨﺼﻴﺔ ﻳﺸﻌﺮ ﻣﻌﻬﺎ اﻟﻔﺮد ﺑﺎﻟﻜﻔﺎءة واﻟﻘﺪرة
ﻋﻠﻰ ﻣﻮاﺟﻬﺔ اﻟﻌﻘﺒﺎت واﻟﻈﺮوف اﳌﺨﺘﻠﻔﺔ ،ﻣﺴﺘﺨﺪﻣﺎً أﻗﺼﻰ ﻣﺎ ﺗﺘﻴﺤﻪ ﻟﻪ إﻣﻜﺎﻧﺎﺗﻪ وﻗﺪراﺗﻪ ﻟﺘﺤﻘﻴﻖ اﻷﻫﺪاف
اﳌﺮﺟﻮة ﻟﺒﻠﻮغ اﳌﺴﺘﻮى اﳌﻄﻠﻮب ﻣﻦ اﻟﺼﺤﺔ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻟﺘﻜﻴﻒ اﻟﻨﻔﺴﻲ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ" )اﻟﻌﻨﺰي،2003 ،
ّ
.(8
ﳑﺎ ﺳﺒﻖ ﻳﻌﺪ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ واﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻣﻔﺎﺗﻴﺢ أو ﻃﺮاﺋﻖ ﻟﻔﻬﻢ أداء اﻟﻄﻠﺒﺔ ،ﺑﺴﺒﺐ ﺗﺄﺛﲑﳘﺎ ﻋﻠﻰ
اﻟﻌﻤﻠﻴﺔ اﻟﺘﻌﻠﻴﻤﻴﺔ واﻟﺘﻌﻠﻤﻴﺔ .وﻫﺬﻩ اﻟﻄﺮاﺋﻖ إذا ﻣﺎ أﺧﺬت ﰲ اﻻﻋﺘﺒﺎر ﻋﻨﺪ اﻟﺘﺪرﻳﺲ ،ﻓﺈﺎ ﺗﺴﺎﻋﺪ ﻋﻠﻰ
اﻟﻨﺠﺎح اﻷﻛﺎدﳝﻲ.
وﻣﻦ ﻫﻨﺎ ﺑﺮزت اﳊﺎﺟﺔ ﻟﺪراﺳﺔ ﻫﺬﻩ اﳌﺘﻐﲑات :اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ وﻋﻼﻗﺘﻪ ﺑﺎﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ دراﺳﺔ ﻣﻌﻤﻘﺔ.
 -2ﻣﺸﻜﻠﺔ اﻟﺒﺤﺚ وﻣﺴﻮﻏﺎﺗﻪ
ﻫﻨﺎك ﻣﺴﻮﻏﺎت ﻋﺪﻳﺪة أﺷﻌﺮت اﻟﺒﺎﺣﺜﺘﻴﻦ ﺑﻀﺮورة ﻣﻌﺎﻟﺠﺔ ﻫﺬﻩ اﻟﻤﺸﻜﻠﺔ ،وﻣﻦ أﻫﻤﻬﺎ:
 -1-2ﻣﻼﺣﻈﺔ اﻟﺒﺎﺣﺜﺘﲔ ﻣﻦ ﺧﻼل ﺗﺪرﻳﺴﻬﻤﺎ ﰲ ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ ﲜﺎﻣﻌﺔ دﻣﺸﻖ اﻧﺘﺸﺎر ﻇﺎﻫﺮة اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ
اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﻋﻠﻰ ﻧﻄﺎق واﺳﻊ ﰲ أوﺳﺎط اﻟﻄﻠﺒﺔ ،وﻗﺪ ﳌﺴﺘﺎ ذﻟﻚ ﻣﻦ ﺧﻼل ﻋﺪة ﻣﺆﺷﺮات:
ﻛﺎﻻﺳﺘﻌﺪاد ﻟﻼﻣﺘﺤﺎﻧﺎت ﰲ اﻟﻠﺤﻈﺎت اﻷﺧﲑة واﻟﻄﻠﺐ اﳌﺘﻜﺮر ﺑﺘﺄﺟﻴﻠﻬﺎ ،واﻟﺘﺬﻣﺮ ﻣﻦ ﺗﻘﺪﱘ
اﻟﻮاﺟﺒﺎت واﻟﻮﻇﺎﺋﻒ اﳌﻄﻠﻮﺑﺔ ﰲ وﻗﺘﻬﺎ اﶈﺪد وإرﺟﺎء ﺗﺴﻠﻴﻢ اﻟﻮاﺟﺒﺎت اﻷﻛﺎدﳝﻴﺔ ﻋﻦ اﳌﻮﻋﺪ
اﶈﺪد ،وﻏﲑﻫﺎ ﻣﻦ اﳌﺆﺷﺮات اﻟﺪاﻟﺔ ﻋﻠﻰ ﻫﺬﻩ اﻟﻈﺎﻫﺮة .ﻛﻤﺎ ﻻﺣﻈﺖ اﻟﺒﺎﺣﺜﺘﺎن أن ﻣﻦ أﻫﻢ
أﺳﺒﺎب اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﻟﺪى اﻟﻄﻠﺒﺔ ﺿﻌﻒ اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ .ﻓﺎﻧﻌﺪام اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻟﺪى
اﻟﻄﺎﻟﺐ ﲡﻌﻠﻪ ﻳﻔﻘﺪ ﺗﻘﺪﻳﺮﻩ ﻟﺬاﺗﻪ ،ﳑﺎ ﻳﱰﺗﺐ ﻋﻠﻴﻪ ﺗﻮﻟﺪ أﻓﻜﺎر ﺳﻠﺒﻴﺔ ،ﻣﻦ أﳘﻬﺎ :ﻣﺸﺎﻋﺮ اﻟﻌﺠﺰ
واﻹﺣﺴﺎس ﺑﺎﻟﻨﻘﺺ واﻟﺪوﻧﻴﺔ واﳋﺠﻞ اﻟﺰاﺋﺪ ،وﻇﻬﻮر أﻋﺮاض اﻟﻀﻐﻂ اﻟﻨﻔﺴﻲ .ﻓﺈذا ﺑﺪأ اﻟﻄﺎﻟﺐ
ﺑﺘﻌﻠﻢ ﳏﺘﻮى ﻋﻠﻤﻲ أو ﻣﺎدة أو أداء ﻣﻬﻤﺔ ﻣﺎ ،وﻫﻮ ﻻ ﻳﺜﻖ ﺑﻨﻔﺴﻪ ،ﻓﺈن ذﻟﻚ ﻳﺸﻜﻞ ﻣﻌﻮﻗﺎً
أﺳﺎﺳﻴﺎً ﻟﻌﻤﻠﻴﺔ اﻟﺘﻌﻠﻢ وﻣﺎ ﻳﺘﺒﻌﻬﺎ ،ﺣﻴﺚ ﺗﺮﺳﺦ ﻟﺪى اﻟﻄﺎﻟﺐ اﻋﺘﻘﺎد ﺑﺄﻧﻪ ﻏﲑ ﻗﺎدر ﻋﻠﻰ ﻋﻤﻞ
ﺷﻲء ﻣﺎ ،وﻫﻮ ﰲ اﳊﻘﻴﻘﺔ ﻗﺎدر ﻋﻠﻰ اﻷداء واﻹﳒﺎز ﺑﺎﻟﺸﻜﻞ اﳌﻄﻠﻮب ﺗﻘﺮﻳﺒﺎً .ﻓﺎﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ
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ﺗﻠﻌﺐ دوراً ﺑﺎرزاً ﰲ اﻟﺘﻐﻠﺐ ﻋﻠﻰ ﻛﺜﲑ ﻣﻦ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﱵ ﺗﻌﻴﻖ اﻟﺘﺤﺼﻴﻞ اﻟﻌﺎم ،وﺗﺴﺎﻋﺪ ﻋﻠﻰ رﻓﻊ
ﻛﻔﺎءة اﳌﺘﻌﻠﻢ ،وﺗﺪﻓﻌﻪ إﱃ ﺑﺬل ﺟﻬﺪ أﻛﱪ ﰲ ﲢﺼﻴﻠﻪ ،ﻷن ﻣﻌﻈﻢ اﳉﻮاﻧﺐ اﻹﳚﺎﺑﻴﺔ ﰲ ﺷﺨﺼﻴﺔ
اﻟﻔﺮد ﻛﺎﻻﺳﺘﻘﻼل وﲢﻘﻴﻖ اﻟﺬات واﻟﻄﻤﻮح واﻹﳒﺎز ﻻ ﺗﻨﻤﻮ إﻻ ﺑﻨﻤﻮ اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ.
 -2-2إن ﻟﻠﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﺗﺄﺛﲑاً ﺳﻠﺒﻴﺎً ﻋﻠﻰ ﺣﻴﺎة اﻟﻄﺎﻟﺐ اﳉﺎﻣﻌﻲ وﺗﻮاﻓﻘﻪ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﺑﺸﻜﻞ ﻋﺎم،
وﻋﻠﻰ ﻃﻠﺒﺔ ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ ﺑﺸﻜﻞ ﺧﺎص ،وذﻟﻚ ﻷﻢ ﰲ ﻫﺬﻩ اﳌﺮﺣﻠﺔ ﳝﺮون ﺑﻌﻤﻠﻴﺔ إﻋﺪاد وﺻﻘﻞ
ﺷﺨﺼﻴﺎﻢ ﺑﻮﺻﻔﻬﻢ ﻣﺪرﺳﲔ وﻣﺮﺷﺪﻳﻦ وﳕﺎذج ﻗﺪوة ﻷﺑﻨﺎﺋﻬﻢ اﻟﻄﻠﺒﺔ ﰲ اﳌﺪارس اﻟﱵ ﺳﻴﺪرﺳﻮن
ﻓﻴﻬﺎ ﻣﺴﺘﻘﺒﻼً ،ﳑﺎ ﻗﺪ ﻳﺆدي إﱃ اﻧﺘﻘﺎل اﻵﺛﺎر اﻟﺴﻠﺒﻴﺔ ﻟﻠﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ وﺳﻮء اﺳﺘﻌﻤﺎل اﻟﻮﻗﺖ
إﱃ اﻟﺘﻼﻣﻴﺬ ﰲ ﺣﺎل اﺗﺼﺎﻓﻬﻢ ﺬﻩ اﻟﺴﻤﺔ ﻋﻮﺿﺎً ﻋﻦ اﳊﺪ ﻣﻨﻬﺎ.
 -3-2ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ اﻟﱵ أﻇﻬﺮت ﻧﺴﺐ اﻧﺘﺸﺎر اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﻟﺪى ﻃﻠﺒﺔ اﳉﺎﻣﻌﺔ،
ﻛﺪراﺳﺔ ﻛﻞ ﻣﻦ) :ﺑﻠﻘﻴﺲ ودورو (2009 ،اﻟﱵ ﺗﻮﺻﻠﺖ إﱃ أن ) (%23ﻣﻦ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ
ﻛﺸﻔﻮا ﻋﻦ ﻣﺴﺘﻮى ﻣﺮﺗﻔﻊ ﻣﻦ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ و) (%27ﻣﻨﻬﻢ ﻛﺸﻔﻮا ﻋﻦ ﻣﺴﺘﻮى ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﻦ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ؛ ودراﺳﺔ )أوزر ودﳝﺮ وﻓﲑاري (2009 ،اﻟﱵ ﺗﻮﺻﻠﺖ إﱃ أن )(%25
ﻣﻦ اﻟﻄﻠﺒﺔ أﺷﺎروا إﱃ وﺟﻮد ﺗﺴﻮﻳﻒ أﻛﺎدﳝﻲ ﻣﺘﻜﺮر؛ ودراﺳﺔ )أﺑﻮ ﻏﺰال (2012 ،اﻟﱵ ﺗﻮﺻﻠﺖ
إﱃ أن ) (%25.2ﻣﻦ اﻟﻄﻠﺒﺔ ذوي اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﳌﺮﺗﻔﻊ ،و) (%57.7ﻣﻦ ذوي اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ
اﳌﺘﻮﺳﻂ ،و) (%17.2ﻣﻦ ذوي اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﳌﺘﺪﱐ .وﺗﻌﺪ ﻫﺬﻩ اﻟﻨﺴﺐ ﻣﺆﺷﺮاً ﻟﻮﺟﻮد ﻣﺸﻜﻠﺔ
ﺳﻠﻮﻛﻴﺔ ﻣﺘﻔﺎﻗﻤﺔ ﻟﺪى ﻃﻠﺒﺔ اﳉﺎﻣﻌﺎت وﺗﺴﺘﺪﻋﻲ ﻋﻤﻼً دؤوﺑﺎً ﻟﻠﺤﺪ ﻣﻨﻬﺎ وﻣﻌﺎﳉﺘﻬﺎ.
 -4-2ﻧﺘﺎﺋﺞ دراﺳﺔ اﻟﻌﻨﺰي واﻟﺪﻏﻴﻢ ) (2003اﻟﱵ أﻛﺪت ﻋﻠﻰ وﺟﻮد ﻋﻼﻗﺔ ﺳﻠﺒﻴﺔ داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﺑﲔ
اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻟﺪراﺳﻲ ﻣﻦ ﺟﻬﺔ واﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ واﳌﻌﺪل اﻟﺪراﺳﻲ ﻣﻦ ﺟﻬﺔ أﺧﺮى .وﻗﺪ أﺛﺎرت ﻫﺬﻩ
اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ اﻫﺘﻤﺎم اﻟﺒﺎﺣﺜﺘﲔ ﻟﻠﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ اﻟﻌﻼﻗﺔ اﻻرﺗﺒﺎﻃﻴﺔ ﺑﲔ ﻫﺬﻳﻦ اﳌﺘﻐﲑﻳﻦ اﳍﺎﻣﲔ.
وﻋﻠﻰ ﺿﻮء اﳌﺴﻮﻏﺎت اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ ،ﳝﻜﻦ ﲢﺪﻳﺪ ﻣﺸﻜﻠﺔ اﻟﺒﺤﺚ ﺑﺎﻟﺴﺆال اﻟﺘﺎﱄ :ﻣﺎ ﻃﺒﻴﻌﺔ اﻟﻌﻼﻗﺔ اﻻرﺗﺒﺎﻃﻴﺔ
ﺑﲔ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ واﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻟﺪى ﻋﻴﻨﺔ ﻣﻦ ﻃﻠﺒﺔ ﻗﺴﻢ ﻋﻠﻢ اﻟﻨﻔﺲ ﰲ ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ ﰲ ﺟﺎﻣﻌﺔ
دﻣﺸﻖ؟
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 -3أﻫﻤﻴﺔ اﻟﺒﺤﺚ ﻋﻠﻰ اﻟﺼﻌﻴﺪﻳﻦ اﻟﻨﻈﺮي واﻟﺘﻄﺒﻴﻘﻲ
 -1-3ﱂ ﲢﻆ دراﺳﺔ اﻟﻌﻼﻗﺔ ﺑﲔ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ واﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻟﺪى ﻃﻠﺒﺔ اﳉﺎﻣﻌﺔ ﺑﺎﻻﻫﺘﻤﺎم ﻣﻦ
ﻗﺒﻞ اﻟﺒﺎﺣﺜﲔ اﶈﻠﻴﲔ ،ﻛﻤﺎ ﺣﻈﻴﺖ ﻣﻮﺿﻮﻋﺎت ﻋﻠﻢ اﻟﻨﻔﺲ اﻷﺧﺮى .ﻟﺬﻟﻚ ﻓﺈن ﻫﺬا اﻟﺒﺤﺚ ﻗﺪ
ﻳﻜﻮن ﻣﻦ أواﺋﻞ اﻟﺒﺤﻮث ﰲ اﳉﻤﻬﻮرﻳﺔ اﻟﻌﺮﺑﻴﺔ اﻟﺴﻮرﻳﺔ اﻟﱵ درﺳﺖ اﻟﻌﻼﻗﺔ ﺑﲔ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ
اﻷﻛﺎدﳝﻲ واﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ.
 -2-3أﳘﻴﺔ دراﺳﺔ ﻇﺎﻫﺮة اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ ﺑﺎﻋﺘﺒﺎرﻫﺎ ﺣﺎﲰﺎً ﰲ ﺪﻳﺪ ﺳﲑ اﻟﻌﻤﻠﻴﺔ اﻟﺘﻌﻠﻤﻴﺔ-اﻟﺘﻌﻠﻴﻤﻴﺔ ﺑﺸﻜﻞ
أﻣﺜﻞ ،وﰲ ﺷﺨﺼﻴﺎت اﻟﻄﻠﺒﺔ ورﻓﺎﻫﻴﺘﻬﻢ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ وإﳒﺎزﻫﻢ اﻷﻛﺎدﳝﻲ وﺗﻜﻴﻔﻬﻢ اﳉﺎﻣﻌﻲ ﺑﺸﻜﻞ
ﻋﺎم.
 -3-3أﳘﻴﺔ اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﰲ ﲢﻔﻴﺰ اﻟﻄﻠﺒﺔ وزﻳﺎدة ﻧﺸﺎﻃﻬﻢ وداﻓﻌﻴﺘﻬﻢ ﻟﻺﳒﺎز ،اﻷﻣﺮ اﻟﺬي ﻳﻨﻌﻜﺲ ﻋﻠﻰ
ﺳﻠﻮﻛﻬﻢ ،ﻧﻈﺮاً ﻷن أداء اﻟﻔﺮد وإﺻﺮارﻩ ﻋﻠﻰ اﻟﻘﻴﺎم ﺑﺄﻋﻤﺎل ﻣﻌﻴﻨﺔ أو ﻣﻮاﺻﻠﺔ ﻫﺬﻩ اﻷﻋﻤﺎل ﻳﺘﻮﻗﻒ
ﰲ ﻣﻌﻈﻢ اﳌﻮاﻗﻒ ﻋﻠﻰ ﻣﺎ ﻟﺪﻳﻪ ﻣﻦ داﻓﻌﻴﺔ ،ﻓﺎﻟﺪاﻓﻌﻴﺔ ﻟﻺﳒﺎز ﺗﻮﻓﺮ اﻟﻘﻮة أو اﻟﻄﺎﻗﺔ اﻟﱵ ﲢﺮك
اﻟﺴﻠﻮك وﺗﺪﻓﻊ اﻟﻜﺎﺋﻦ إﱃ اﻟﻨﺸﺎط وﺑﺬل اﳉﻬﺪ.
 -4-3إﻣﻜﺎﻧﻴﺔ اﺳﺘﺜﻤﺎر ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺒﺤﺚ ﰲ وﺿﻊ ﺑﺮاﻣﺞ ﺗﺪرﻳﺒﻴﺔ وإرﺷﺎدﻳﺔ ،ﺗﺮﻛﺰ ﻋﻠﻰ رﻓﻊ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺜﻘﺔ
ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ .وﺑﺎﻟﺘﺎﱄ ﻳﻨﺨﻔﺾ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ ،اﻷﻣﺮ اﻟﺬي ﻳﺪﻓﻊ اﻟﻄﺎﻟﺐ إﱃ زﻳﺎدة اﻻﻋﺘﻤﺎد ﻋﻠﻰ
اﻟﻨﻔﺲ ،واﳊﻜﻢ اﻟﺴﻠﻴﻢ ﰲ اﳌﻮاﻗﻒ اﳌﺨﺘﻠﻔﺔ ،وﻣﻮاﺟﻬﺔ اﳌﺸﻜﻼت ،وﺑﻠﻮغ اﻷﻫﺪاف اﳌﺮﺳﻮﻣﺔ.
وﺑﺎﻟﺘﺎﱄ رﻓﻊ ﻣﺴﺘﻮى اﻷداء وﲢﻘﻴﻖ اﻟﻨﺠﺎح ﺑﺸﻜﻞ ﺧﺎص ،وﲢﺴﲔ ﺟﻮدة اﳊﻴﺎة ﺑﺸﻜﻞ ﻋﺎم.
 -4أﻫﺪاف اﻟﺒﺤﺚ
 -1-4اﻟﻜﺸﻒ ﻋﻦ ﻃﺒﻴﻌﺔ اﻟﻌﻼﻗﺔ اﻻرﺗﺒﺎﻃﻴﺔ ﺑﲔ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ واﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻟﺪى أﻓﺮاد ﻋﻴﻨﺔ
اﻟﺒﺤﺚ.
 -2-4ﺗﻌﺮف اﻟﻔﺮوق ﰲ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ وﻓﻘﺎً ﳌﺘﻐﲑي اﻟﺴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﻴﺔ واﳉﻨﺲ.
 -3-4ﺗﻌﺮف اﻟﻔﺮوق ﰲ اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ وﻓﻘﺎً ﳌﺘﻐﲑي اﻟﺴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﻴﺔ واﳉﻨﺲ.
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 -5أﺳﺌﻠﺔ اﻟﺒﺤﺚ
 -1-5ﻣﺎ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﻟﺪى أﻓﺮاد ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺒﺤﺚ؟
 -2-5ﻣﺎ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻟﺪى أﻓﺮاد ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺒﺤﺚ؟
-6

ﻓﺮﺿﻴﺎت اﻟﺒﺤﺚ

 -1-6ﺗﻮﺟﺪ ﻋﻼﻗﺔ ارﺗﺒﺎﻃﻴﺔ ﺑﲔ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ واﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻟﺪى أﻓﺮاد ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺒﺤﺚ.
 -2-6ﺗﻮﺟﺪ ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﺑﲔ ﻣﺘﻮﺳﻄﺎت أداء اﻟﻄﻠﺒﺔ ﻋﻠﻰ ﻣﻘﻴﺎس اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ
ﺗﻌﺰى ﳌﺘﻐﲑي اﻟﺴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﻴﺔ واﳉﻨﺲ.
 -3-6ﺗﻮﺟﺪ ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﺑﲔ ﻣﺘﻮﺳﻄﺎت أداء اﻟﻄﻠﺒﺔ ﻋﻠﻰ ﻣﻘﻴﺎس اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﺗﻌﺰى
ﳌﺘﻐﲑي اﻟﺴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﻴﺔ واﳉﻨﺲ.
 -7اﻟﺘﻌﺮﻳﻒ ﺑﻤﺼﻄﻠﺤﺎت اﻟﺒﺤﺚ ﻋﻠﻰ اﻟﺼﻌﻴﺪﻳﻦ اﻟﻨﻈﺮي واﻹﺟﺮاﺋﻲ
أوﻻً :اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﻳﻤﻲ Academic Procrastination
ﺗﺄﺧﲑ ﻏﲑ ﻣﻨﻄﻘﻲ ﻟﻠﻤﻬﻤﺎت ﻋﻠﻰ اﻟﺮﻏﻢ ﻣﻦ ﻣﻌﺮﻓﺔ اﻵﺛﺎر اﻟﺴﻠﺒﻴﺔ اﳌﱰﺗﺒﺔ ﻋﻠﻰ ذﻟﻚ ،وﻫﻮ رﻏﺒﺔ ﻟﺘﺠﻨﺐ
اﳌﻬﻤﺎت واﻟﻮاﺟﺒﺎت واﻟﺘﻌﺎﻣﻞ ﻣﻌﻬﺎ ﰲ وﻗﺖ ﻻﺣﻖ ،وإﳚﺎد اﻷﻋﺬار ﻟﺘﺠﻨﺐ اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ )ﻋﺒﻮد،
 .(643 ،2016وﻫﻮ اﻟﺴﻠﻮك اﻟﺬي ﻳﱰك ﻓﻴﻪ اﻟﻔﺮد ﻋﻤﻼً ﻫﺎﻣﺎً ﳐﻄﻄﺎً ﻟﻪ ﻣﺴﺒﻘﺎً ﻟﻮﻗﺖ آﺧﺮ دون أي
ﺳﺒﺐ ﻣﻌﻘﻮل  . p.2)، (Balkis & Duru, 2009وﻳﻌﺮف أﻳﻀﺎً ﺑﻔﺸﻞ اﻟﻄﺎﻟﺐ ﰲ أن ﻳﻜﻤﻞ واﺟﺒﺎً
أﻛﺎدﳝﻴﺎً ﺿﻤﻦ اﻟﻮﻗﺖ اﳌﻄﻠﻮب أو اﳌﻔﱰض أن ﻳﺘﻢ إﳒﺎزﻩ ﺧﻼﻟﻪ .وﻳﻮﺻﻒ ﺑﺄﻧﻪ اﻟﺘﺄﺧﲑ ﻏﲑ اﻟﻀﺮوري
ﻟﻠﻨﺸﺎﻃﺎت اﻟﱵ ﻳﻨﻮي اﻟﺸﺨﺺ ﰲ اﻟﻨﻬﺎﻳﺔ أن ﻳﺘﻤﻬﺎ ) .(Wolters, 2003, 174وﻳﻌﺮف اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ
اﻷﻛﺎدﳝﻲ إﺟﺮاﺋﻴﺎً ﺑﺄﺎ اﻟﺪرﺟﺔ اﻟﱵ ﺣﺼﻞ ﻋﻠﻴﻬﺎ اﻟﻄﺎﻟﺐ ﻣﻦ ﺧﻼل إﺟﺎﺑﺘﻪ ﻋﻠﻰ ﻣﻘﻴﺎس اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ
اﻷﻛﺎدﳝﻲ.
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ﺛﺎﻧﻴﺎً :اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ Self-Confidence
ﻫﻲ "اﻟﻘﺒﻮل ﻏﲑ اﳌﺸﺮوط ﻟﻘﻴﻤﺔ اﻟﻔﺮد وأﻓﻜﺎرﻩ وﻣﺸﺎﻋﺮﻩ اﻟﻔﻄﺮﻳﺔ وﻏﺮاﺋﺰﻩ واﻧﻔﻌﺎﻻﺗﻪ ،ﺑﺎﻋﺘﺒﺎرﻩ ﻣﺆﺷﺮات ﺣﻘﻴﻘﻴﺔ
وﺻﺎدﻗﺔ ﻟﻠﺨﱪة اﻟﺬاﺗﻴﺔ ﻟﻠﻔﺮد" ) .(Pasveer, 1997, 129وﻫﻲ أﻳﻀﺎً "اﳊﺰم واﻹﺻﺮار واﳊﻤﺎس
واﻻﺳﺘﻘﻼﻟﻴﺔ واﻟﻨﻀﺞ اﻻﻧﻔﻌﺎﱄ ،واﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ اﻟﺘﻌﺎﻣﻞ ﻣﻊ اﻟﻨﻘﺪ" ) .(Hanton, 2007, 478وﺗﻌﺮف
اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ إﺟﺮاﺋﻴﺎً ﺑﺄﺎ اﻟﺪرﺟﺔ اﻟﱵ ﺣﺼﻞ ﻋﻠﻴﻬﺎ اﻟﻄﺎﻟﺐ ﻣﻦ ﺧﻼل إﺟﺎﺑﺘﻪ ﻋﻠﻰ ﻣﻘﻴﺎس اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ.
 -8اﻹﻃﺎر اﻟﻨﻈﺮي
 -1-8اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ
ﻳﻌﺪ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ  procrastinationأﺣﺪ اﳌﺸﻜﻼت اﻟﺸﺎﺋﻌﺔ اﻟﱵ ﻳﻌﺎﱐ ﻣﻨﻬﺎ ﺑﻌﺾ اﻷﻓﺮاد ﰲ ﺣﻴﺎﻢ
اﻟﻴﻮﻣﻴﺔ .إذ ﻳﺘﻀﻤﻦ ﻫﺬا اﻟﺴﻠﻮك ﺗﺄﺟﻴﻞ اﻟﻔﺮد اﳌﺘﻌﻤﺪ ﻟﻸﻋﻤﺎل اﻟﱵ ﻳﻜﻠﻒ ﺎ ﻋﻠﻰ اﻟﺮﻏﻢ ﻣﻦ وﻋﻴﻪ ﻟﻠﻨﺘﺎﺋﺞ
اﻟﺴﻠﺒﻴﺔ اﶈﺘﻤﻠﺔ ﳍﺬا اﻟﺘﺄﺟﻴﻞ .ﻟﺬﻟﻚ ﻳﺘﺠﻨﺐ اﳌﺴﻮف اﻟﻌﻤﻞ ﺑﺎﳌﻬﻤﺎت اﻟﱵ ﳚﺐ ﻋﻠﻴﻪ إﳒﺎزﻫﺎ واﳌﻤﺎﻃﻠﺔ ﰲ
اﻟﻘﻴﺎم ﺎ ﺣﱴ ﳎﻲء اﳌﻮﻋﺪ اﻟﻨﻬﺎﺋﻲ ﳍﺎ ،ﻛﺘﺄﺟﻴﻞ اﻷﻋﻤﺎل اﻷﺳﺮﻳﺔ واﻟﻮاﺟﺒﺎت اﻟﺪراﺳﻴﺔ واﻟﻘﻀﺎﻳﺎ اﳌﺘﻌﻠﻘﺔ
ﺑﺎﻟﺼﺤﺔ واﻻﻟﺘﺰاﻣﺎت اﳌﻬﻨﻴﺔ ،ﳑﺎ ﻳﺆدي إﱃ ﺷﻌﻮرﻩ ﺑﺎﻟﻀﻐﻂ اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﺸﺪﻳﺪ واﻓﺘﻘﺎد اﻟﻜﻔﺎﻳﺔ واﻹﺣﺴﺎس
ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ .وﻋﻠﻴﻪ ﻧﺎل ﻫﺬا اﳌﻔﻬﻮم اﻫﺘﻤﺎﻣﺎً واﺳﻌﺎً ﻣﻦ ﻋﻠﻤﺎء اﻟﻨﻔﺲ ،ووﻇﻔﻮﻩ ﰲ ﳐﺘﻠﻒ اﺎﻻت اﳊﻴﺎﺗﻴﺔ
ﻛﺎﻟﺘﻌﻠﻴﻢ واﻹدارة واﳉﻴﺶ واﻟﺼﺤﺔ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ .وﻳﻌﺪ اﻟﻌﺎﱂ ﻧﻮس  Knausﻣﻦ أواﺋﻞ ﻋﻠﻤﺎء اﻟﻨﻔﺲ اﻟﺬﻳﻦ
اﻫﺘﻤﻮا ﺑﺪراﺳﺔ ﻫﺬا اﳌﻔﻬﻮم ﰲ اﺎل اﻷﻛﺎدﳝﻲ واﻟﱰﺑﻮي ﻋﺎم  ،1971واﻟﺬي ﻋﺮﻓﻪ ﺑﺄﻧﻪ ﺳﻠﻮك ﻳﺘﻀﻤﻦ
ﺗﺄﺟﻴﻞ وﺗﺄﺧﲑ اﻟﻄﺎﻟﺐ أداء واﺟﺒﺎﺗﻪ وﻣﻮاﻋﻴﺪﻩ اﻟﺪراﺳﻴﺔ ﺑﻄﺮﻳﻘﺔ ﺗﺆدي إﱃ ﺗﺮاﻛﻤﻬﺎ وﺻﻌﻮﺑﺔ اﻟﻘﻴﺎم ﺎ ﻓﻴﻤﺎ
ﺑﻌﺪ )ﻓﻴﺼﻞ وﺻﺎﱀ .(152 ،2016 ،وﻳﻘﻒ وراء اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ ﻣﻜﻮﻧﺎت ﺳﻠﻮﻛﻴﺔ وﻣﻌﺮﻓﻴﺔ واﻧﻔﻌﺎﻟﻴﺔ ،ﺣﻴﺚ
ﻳﺮﺟﻊ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ ﻣﻦ اﻟﻨﺎﺣﻴﺔ اﻟﺴﻠﻮﻛﻴﺔ إﱃ ﺿﻌﻒ ﻣﻬﺎرات إدارة اﻟﻮﻗﺖ )اﻟﺴﻠﻤﻲ ،(643 ،2015 ،أو
أﺳﻠﻮب اﻟﺘﺪرﻳﺲ وﺿﻐﻂ اﻷﻗﺮان .أﻣﺎ ﻣﻦ اﻟﻨﺎﺣﻴﺔ اﻟﻤﻌﺮﻓﻴﺔ ،ﻓﻘﺪ ﻳﻌﺰى اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ إﱃ اﻷﻓﻜﺎر ﻏﲑ اﳌﻨﻄﻘﻴﺔ
اﻧﻔﻌﺎﱄ
اب
واﳋﺎﻃﺌﺔ ،ﺣﻴﺚ ﻳﺮى إﻟﻴﺲ وإﳝﻮﻧﺰ ) (Ellis & Emmons, 1995أن
َ
اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﺿﻄﺮ ٌ
ٌ
ﻳﻨﺘﺞ ﻋﻦ اﳌﻌﺘﻘﺪات ﻏﲑ اﳌﻨﻄﻘﻴﺔ ،ﻛﻌﺪم اﻹﳝﺎن ﺑﺎﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ إﻛﻤﺎل اﳌﻬﻤﺔ p. ،(Tuckman, 1991
) ،474وﻋﺪم اﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ اﻟﱰﻛﻴﺰ أو اﳌﺴﺘﻮﻳﺎت اﳌﻨﺨﻔﻀﺔ ﻣﻦ اﻟﻴﻘﻈﺔ ﻋﻨﺪ أداء اﳌﻬﻤﺎت .وﻣﻦ اﻟﻨﺎﺣﻴﺔ
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اﻻﻧﻔﻌﺎﻟﻴﺔ ،ﻳﺮﺗﺒﻂ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ ﺑﺎﳋﻮف اﻟﻼﻋﻘﻼﱐ ﻣﻦ اﻟﻨﺠﺎح أو اﻟﻔﺸﻞ ﳑﺎ ﻳﺆدي إﱃ اﻟﺘﺠﻨﺐ اﻟﻌﺼﺎﰊ ﻣﻦ
اﳌﻮﻗﻒ ،ﻓﺎﻟﻄﻠﺒﺔ اﳌﺴﻮﻓﻮن ﻻ ﻳﻔﻀﻠﻮن اﻟﺘﻌﻘﻴﺪ اﳌﻌﺮﰲ ﰲ اﳌﻬﻤﺎت ،وﻫﺬا ﻳﺮﺗﺒﻂ ﺑﺎﳌﺴﺘﻮى اﻟﻌﺎﱄ ﻣﻦ اﻟﻘﻠﻖ
واﳋﻮف ﻣﻦ اﻟﻔﺸﻞ )ﻋﺒﻮد .(644 ،2016 ،وﻣﻦ اﻷﺳﺒﺎب اﻟﱵ ﺗﺪﻓﻊ اﻟﻄﻠﺒﺔ إﱃ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ ﳝﻜﻦ أن
ﻧﺬﻛﺮ:
ﺿﻌﻒ إﻣﻜﺎﻧﻴﺎت اﻟﻔﺮد ﰲ وﺿﻊ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ دراﺳﻲ وﺧﻄﻮات دراﺳﻴﺔ ﻧﺎﺟﺤﺔ.
ﺿﻌﻒ اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﺑﺸﺄن ﻗﺪرات اﻟﻔﺮد اﻟﺪراﺳﻴﺔ ﰲ إﳒﺎز اﻟﻮاﺟﺒﺎت اﳌﻄﻠﻮﺑﺔ.
ﺗﺪﱐ اﻟﺮﻏﺒﺔ ﰲ اﻟﻨﺠﺎح واﻟﺘﻔﻮق ﰲ اﳊﻴﺎة اﻟﺪراﺳﻴﺔ أو اﻟﻨﻔﻮر ﻣﻦ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺪراﺳﻴﺔ.
ﻗﻠﻖ اﻻﻣﺘﺤﺎﻧﺎت.
اﳋﻮف ﻣﻦ اﻟﻔﺸﻞ.
اﳔﻔﺎض داﻓﻌﻴﺔ اﻷﻓﺮاد ﻟﻠﻘﻴﺎم ﺑﺄﻋﻤﺎﳍﻢ اﳋﺎﺻﺔ.
ﻓﺎﳌﺴﻮﻓﻮن ﺗﻨﻘﺼﻬﻢ اﻟﺪاﻓﻌﻴﺔ ﻟﻠﻘﻴﺎم ﺑﺎﻟﻮاﺟﺒﺎت واﳌﺴﺆوﻟﻴﺎت ﲝﻤﺎس وﻧﺸﺎط ﻛﺒﲑﻳﻦ ،ﻓﺤﲔ ﻳﻜﻠﻒ ﻫﺆﻻء
اﻷﻓﺮاد ﺬﻩ اﻟﻮاﺟﺒﺎت ﻧﺮاﻫﻢ ﻳﺘﻠﻜﺆون وﻳﺘﻤﻠﻤﻠﻮن وﻳﺘﻬﺮﺑﻮن ﻋﻦ أداﺋﻬﺎ ،أو ﻗﺪ ﻳﺸﻐﻠﻮن أﻧﻔﺴﻬﻢ ﰲ أﺷﻴﺎء
أﺧﺮى أﻛﺜﺮ ﻣﺘﻌﺔ وﻣﺮﻏﻮﺑﻴﺔ )ﻓﻴﺼﻞ وﺻﺎﱀ.(153 ،2016 ،
وﻫﻨﺎك ﺛﻼﺛﺔ ﺷﺮوط ﳚﺐ أن ﺗﻈﻬﺮ ﺣﱴ ﻧﺴﺘﻄﻴﻊ أن ﳓﺪد ﰲ ﺿﻮﺋﻬﺎ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ ﻟﺪى اﻷﻓﺮاد ،ﻫﻲ:
 .1أن ﻳﻜﻮن ﻟﻠﺘﺄﺟﻴﻞ ﻧﺘﺎﺋﺞ ﻋﻜﺴﻴﺔ.
 .2أﻻ ﻳﻜﻮن ﻟﻠﺘﺄﺟﻴﻞ ﻣﻌﲎ ،أي ﻟﻴﺲ ﻫﻨﺎك ﻫﺪف ﻣﱪر ﻣﻦ اﻟﺘﺄﺟﻴﻞ.
 .3أن ﻳﱰﺗﺐ ﻋﻠﻰ اﻟﺘﺄﺟﻴﻞ ﺿﻌﻒ إﳒﺎز اﳌﻬﺎم وﺻﻌﻮﺑﺔ اﲣﺎذ اﻟﻘﺮارات ﰲ اﻟﻮﻗﺖ اﶈﺪد )ﻓﻴﺼﻞ وﺻﺎﱀ،
.(152 ،2016
وﺗﻮﺟﺪ ﳕﺎذج ﻣﺘﻌﺪدة ﺗﻨﺎوﻟﺖ اﻟﺴﻤﺎت واﳋﺼﺎﺋﺺ اﻟﱵ ﲤﻴﺰ اﻷﻓﺮاد اﳌﺴﻮﻓﲔ ﺑﻌﻀﻬﻢ ﻋﻦ ﺑﻌﺾ أﺛﻨﺎء
ﺗﻠﻜﻮﺋﻬﻢ وﳑﺎﻃﻠﺘﻬﻢ ﰲ أداء أﻋﻤﺎﳍﻢ وواﺟﺒﺎﻢ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ ،ﻣﻦ ﻫﺬﻩ اﻟﻨﻤﺎذج:
 .1ﳕﻮذج ﺳﻮﻟﻮﻣﻮن وروﺛﺒﻠﻮم(Solomon & Rothblum, 1984) :
ﻳﺼﻨﻒ ﳕﻮذج ﺳﻮﻟﻮﻣﻮن وروﺛﺒﻠﻮم اﳌﺴﻮﻓﲔ إﱃ ﻧﻮﻋﲔ ،ﳘﺎ:
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• اﻟﻤﺴﻮف اﻟﻤﺴﺘﺮﺧﻲ The relaxed procrastinator :وﻓﻴﻪ ﻳﺮى اﻷﻓﺮاد
ﻣﺴﺆوﻟﻴﺎﻢ وواﺟﺒﺎﻢ ﻋﻠﻰ أﺎ أﻋﺒﺎء ﺛﻘﻴﻠﺔ ﻋﻠﻴﻬﻢ .وﺳﺒﺐ ذﻟﻚ ﻷﻢ ﻻ ﳚﺪون ﻓﻴﻬﺎ
اﻟﺮاﺣﺔ واﳌﺴﺮة ،ﺑﻞ ﻳﺸﻌﺮون ﺑﺎﻻﺳﺘﻴﺎء واﳌﻠﻞ ،ﻟﺬﻟﻚ ﻳﺘﺠﻨﺒﻮﺎ ﰲ ﺿﻮء ﺗﻮﺟﻴﻪ ﻃﺎﻗﺘﻬﻢ ﳓﻮ
ﻣﻬﺎم أﻛﺜﺮ ﻣﺘﻌﺔ وﺳﻬﻮﻟﺔ.
• اﻟﻤﺴﻮف اﻟﻤﺘﻮﺗﺮ اﻟﺨﺎﺋﻒThe tense-afraid procrastinator :
اﻟﺬي ﻳﺸﻌﺮ ﻋﺎدة ﺑﺎﻹرﻫﺎق واﻟﻀﻐﻂ ،واﳌﻌﺘﻘﺪات ﻏﲑ اﻟﻮاﻗﻌﻴﺔ ﻓﻴﻤﺎ ﻳﺘﻌﻠﻖ ﺑﺘﻘﺪﱘ واﺟﺒﺎﺗﻪ
ﺑﺎﻟﻮﻗﺖ اﳌﻄﻠﻮب ﺳﻮاء ﻛﺎﻧﺖ أﺳﺮﻳﺔ أو ﻣﺪرﺳﻴﺔ أو ﻋﻤﻠﻴﺔ .إذ ﳛﺎول اﻷﻓﺮاد ﰲ ﻫﺬا اﻟﻨﻤﻂ
أن ﻳﻀﻌﻮا ﻷﻧﻔﺴﻬﻢ أﻫﺪاﻓﺎً وﺧﻄﻄﺎً ﺿﺨﻤﺔ ﰲ ﺗﻨﻔﻴﺬ أﻋﻤﺎﳍﻢ واﻟﺘﺨﻄﻴﻂ ﳍﺎ ﺑﺼﻮرة ﻏﲑ
ﻣﻨﻄﻘﻴﺔ وﺑﺄوﻗﺎت ﻏﲑ ﻣﻨﺎﺳﺒﺔ ،ﳑﺎ ﻳﺆدي إﱃ اﻋﺘﻘﺎد ﻫﺆﻻء اﻷﻓﺮاد ﺑﺼﻌﻮﺑﺔ إﳒﺎز ﻫﺬﻩ
اﻟﻮاﺟﺒﺎت ﰲ اﻟﻮﻗﺖ اﶈﺪد ﻋﻠﻰ أﻛﻤﻞ وﺟﻪ ﻣﻬﻤﺎ ﻗﺎﻣﻮا ﺑﻪ ﻣﻦ ﺟﻬﻮد ،ﻟﺬا ﻳﺸﻌﺮون
ﺑﺎﳋﻮف واﻟﺴﻠﺒﻴﺔ واﻟﻀﻴﻖ وﻓﻘﺪان اﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ اﻟﱰﻛﻴﺰ واﻟﻨﺠﺎح.
 .2ﳕﻮذج ﺗﺸﻮ وﺷﻮا(Chu & Choi, 2005) :
ﻳﺮى أﺻﺤﺎب ﻫﺬا اﻟﻨﻤﻮذج أن ﻫﻨﺎك ﳕﻄﺎن ﻣﻦ اﻷﻓﺮاد اﳌﺴﻮﻓﲔ :اﻟﻤﺴﻮﻓﻮن اﻟﻨﺸﻄﻮن ﻣﻘﺎﺑﻞ
اﻟﻤﺴﻮﻓﻴﻦ اﻟﺴﻠﺒﻴﻴﻦ ).(procrastinators Passive versus active
• ﻳﺘﺴﻢ اﳌﺴﻮﻓﻮن اﻟﺴﻠﺒﻴﻮن ﺑﻀﻌﻒ اﻟﺮﻏﺒﺔ ﰲ ﺗﺄﺧﲑ أﻋﻤﺎﳍﻢ وواﺟﺒﺎﻢ ،وﻟﻜﻨﻬﻢ ﻏﺎﻟﺒﺎً ﻣﺎ ﻳﻨﺘﻬﻮن ﰲ
ﺎﻳﺔ اﻷﻣﺮ إﱃ اﻟﺘﺄﺟﻴﻞ واﳌﻤﺎﻃﻠﺔ ﰲ أداء أﻋﻤﺎﳍﻢ ،ﺑﺴﺒﺐ ﺿﻌﻒ ﻗﺪراﻢ ﻋﻠﻰ اﲣﺎذ اﻟﻘﺮارات
اﳌﻨﺎﺳﺒﺔ ،ﺑﺸﺄن ﻛﻴﻔﻴﺔ ﺑﺪء أﻧﺸﻄﺘﻬﻢ واﻟﺘﺨﻄﻴﻂ اﳌﻨﺎﺳﺐ ﻟﻠﻘﻴﺎم ﺎ ،ﳑﺎ ﻳﺪﻓﻌﻬﻢ ﳓﻮ اﻟﺘﺄﺟﻴﻞ.
ﻟﺬﻟﻚ ﻳﺸﻌﺮ اﳌﺴﻮﻓﻮن اﻟﺴﻠﺒﻴﻮن ﺑﺎﻟﻀﻐﻂ اﻟﻨﻔﺴﻲ واﻟﺘﺸﺎؤم واﻻﻛﺘﺌﺎب ﻋﻨﺪﻣﺎ ﻳﻘﱰب اﳌﻮﻋﺪ اﶈﺪد
ﻟﺘﻘﺪﱘ اﻟﻮاﺟﺒﺎت اﳌﻜﻠﻔﲔ ﺎ ،ﻓﻀﻼً ﻋﻦ اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ وﻓﻘﺪان اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ.
• أﻣﺎ اﳌﺴﻮﻓﻮن اﻟﻨﺸﻄﻮن ﻓﻬﻢ ﻋﻠﻰ اﻟﻨﻘﻴﺾ ﻣﻦ ذﻟﻚ ،إذ ﳒﺪﻫﻢ ﳝﺘﻠﻜﻮن اﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ اﲣﺎذ
اﻟﻘﺮارات وﻟﺪﻳﻬﻢ ﻣﻌﺮﻓﺔ ﺣﻮل ﻛﻴﻔﻴﺔ اﻟﻘﻴﺎم ﺑﻮاﺟﺒﺎﻢ وأﻋﻤﺎﳍﻢ وﻟﻜﻨﻬﻢ ﻳﺘﻌﻤﺪون ﺗﺄﺟﻴﻠﻬﺎ ﰲ ﺿﻮء
اﻟﺒﺤﺚ ﻋﻦ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻷﺧﺮى اﻟﱵ ﻳﺮﻛﺰون اﻫﺘﻤﺎﻣﻬﻢ ﻋﻠﻴﻬﺎ .ورﻏﻢ ذﻟﻚ ،ﻓﺈﻧﻨﺎ ﳒﺪ أ ن اﳌﺴﻮﻓﲔ
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اﻟﻨﺸﻄﲔ ﻳﺘﺴﻤﻮن ﺑﺎﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ اﻟﺘﺤﺪي واﳌﺜﺎﺑﺮة واﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ إﳒﺎز واﺟﺒﺎﻢ ﰲ اﻟﺪﻗﺎﺋﻖ اﻷﺧﲑة
ﻣﻦ ﻣﻮﻋﺪ ﺗﻘﺪﱘ ﻫﺬﻩ اﻟﻮاﺟﺒﺎت.
 .3ﳕﻮذج ﻓﺮاﻧﻚ داﱄFrank Daley :
ﻳﻌﺪ ﻫﺬا اﻟﻨﻤﻮذج ﻣﻦ أﺣﺪث اﻟﻨﻤﺎذج اﻟﱵ ﻓﺴﺮت اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ ﻟﺪى اﻷﻓﺮاد .وﻳﺮى داﱄ أن اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ ﻟﻴﺲ
ﺑﺴﺒﺐ اﳔﻔﺎض داﻓﻌﻴﺔ اﻟﻔﺮد أو ﺿﻌﻒ ﻣﻘﺪرﺗﻪ ﰲ إدارة وﻗﺘﻪ وﺷﺆون ﺣﻴﺎﺗﻪ ﻓﺤﺴﺐ ،ﺑﻞ إن اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ
ﻧﺎﺟﻢ ﻋﻦ ﺗﺪﱐ وﻋﻲ اﻟﻔﺮد ﺑﺬاﺗﻪ وإﻣﻜﺎﻧﺎﺗﻪ وﻗﺪراﺗﻪ اﳋﺎﺻﺔ .ﻓﺈذا ﻋﺮف اﻟﻔﺮد ﻧﻔﺴﻪ ﻋﻠﻰ ﳓﻮ أﻓﻀﻞ ﻓﺈﻧﻪ
ﺳﻴﺘﻤﻜﻦ ﻣﻦ ﲢﺪﻳﺪ أﻫﺪاﻓﻪ وإﻣﻜﺎﻧﺎﺗﻪ واﺳﺘﺜﻤﺎر وﻗﺘﻪ ﻟﺘﺤﻘﻴﻖ اﻷﻫﺪاف واﻟﻮاﺟﺒﺎت وﻓﻖ أوﻟﻮﻳﺎﺎ وأﳘﻴﺘﻬﺎ
ﺑﺎﻟﻨﺴﺒﺔ ﻟﻪ.
وﻋﻠﻴﻪ ﻓﺈ ن اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ ﻳﺘﻌﻠﻖ ﺑﺴﻤﺎت اﻷﻓﺮاد اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ وأﻓﻜﺎرﻫﻢ اﳋﺎﺻﺔ ﺑﺸﺄن ﻗﺪراﻢ وأﳘﻴﺔ اﻟﻘﻴﺎم
ﺑﻮاﺟﺒﺎﻢ وﻣﺴﺆوﻟﻴﺎﻢ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﺪراﺳﻴﺔ ﺑﺼﻮرة ﻣﻨﻈﻤﺔ.
وﻗﺪ ﺗﻮﺻﻞ داﱄ ﻧﺘﻴﺠﺔ اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﱵ ﻗﺎم ﺎ ﻋﻠﻰ اﻟﻌﺪﻳﺪ ﻣﻦ اﻷﻓﺮاد اﳌﺴﻮﻓﲔ ،إﱃ أ ن ﻣﻌﻈﻢ اﻟﻨﺎس
ﻳﻨﻘﺴﻤﻮن إﱃ ﺛﻼﺛﺔ أﳕﺎط رﺋﻴﺴﺔ ﻣﻦ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ ،ﻫﻲ:
 .1اﻟﻤﺆﺧﺮون Delayers :أوﻟﺌﻚ اﻷﻓﺮاد ﳚﺪون ﺻﻌﻮﺑﺔ ﰲ ﺑﺪء أﻳﺔ ﻣﻬﻤﺔ أو واﺟﺐ اﺟﺘﻤﺎﻋﻲ
ودراﺳﻲ وﻣﻬﲏ ﻣﻌﲔ ،وذﻟﻚ ﺑﺴﺒﺐ اﻟﺘﱪﻳﺮات اﻟﱵ ﻳﺘﺒﻨﻮﺎ ﺣﻮل أﻧﻔﺴﻬﻢ واﳌﻬﻤﺎت اﳋﺎرﺟﻴﺔ
ﻣﺜﻞ :اﻟﺘﻌﺐ )أﻧﺎ ﺗﻌﺐ( ،اﻻﻧﺸﻐﺎل )ﻟﻴﺲ ﻟﺪي اﻟﻮﻗﺖ اﻟﻜﺎﰲ ﻟﻠﻘﻴﺎم ﺬﻩ اﳌﻬﻤﺔ( ،اﻻﻧﻐﻤﺎس ﰲ
اﻟﺬات )أﻧﺎ أﺣﺘﺎج إﱃ اﻻﺳﱰﺧﺎء( ،اﻟﺘﺨﻄﻴﻂ ﰲ وﻗﺖ ﻣﺘﺄﺧﺮ )ﻟﻘﺪ ﺗﺄﺧﺮﻧﺎ ﺟﺪاً ﻟﺒﺪء اﻟﻌﻤﻞ
اﻟﻴﻮم ،أﻧﺎ ﺳﺄﻗﻮم ﺑﻪ ﻏﺪاً ﻋﻨﺪﻣﺎ أﻛﻮن ﻧﺸﻄﺎً(.
 .2اﻟﺴﺎﻋﻮن ﻧﺤﻮ اﻟﻜﻤﺎل Perfectionists :أوﻟﺌﻚ اﻷﻓﺮاد اﻟﺬﻳﻦ ﻳﻨﺸﻐﻠﻮن ﰲ ﺗﻔﺎﺻﻴﻞ
اﳌﻬﻤﺔ إﱃ اﻟﺪرﺟﺔ اﻟﱵ ﻻ ﻳﺴﺘﻄﻴﻌﻮن إﺎﺋﻬﺎ ،ﻷﻢ ﻳﻌﺘﻘﺪون أﻢ ﻏﲑ ﻣﺴﺘﻌﺪﻳﻦ ﺑﻌﺪ ﻹﺎء
ﻋﻤﻠﻬﻢ ﺑﺸﻜﻞ ﻣﺜﺎﱄ ،ﻓﻬﻢ ﻳﻔﻜﺮون ﺑﺎﻟﻄﺮﻳﻘﺔ اﻵﺗﻴﺔ :إن ﻋﻤﻠﻬﻢ ﻧﺎﻗﺺ ،إﻢ ﻟﻴﺴﻮا ﻛﻔﻮﺋﲔ،
ﻳﻔﻘﺪون اﻟﺜﻘﺔ ﰲ ﻗﻴﺎﻣﻬﻢ ﺑﺈﳒﺎز اﳌﻬﻤﺔ ﻣﺮة ﺛﺎﻧﻴﺔ(.
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 .3اﻟﻤﺸﺘﺘﻮن Distractibles :أوﻟﺌﻚ اﻷﻓﺮاد اﻟﺬﻳﻦ ﻳﻔﻀﻠﻮن اﻻﻧﺸﻐﺎل ﺑﺎﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﱵ ﲡﻠﺐ
ﳍﻢ اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻻرﺗﻴﺎح اﻟﺴﺮﻳﻊ ﻋﻠﻰ ﺣﺴﺎب ﺗﺄﺟﻴﻞ واﺟﺒﺎﻢ وﻣﺴﺆوﻟﻴﺎﻢ .وﻏﺎﻟﺒﺎً ﻣﺎ ﻳﺘﻀﻤﻦ
اﻟﺘﺸﻮﻳﺶ اﻻﻧﺸﻐﺎل ﺑﺎﻷﻟﻌﺎب واﻟﺘﻠﻔﺰﻳﻮن واﻟﻜﻤﺒﻴﻮﺗﺮ ،وﺗﻨﺎول اﻟﻄﻌﺎم ،واﻟﺬﻫﺎب إﱃ ﻣﺮاﻛﺰ
ُ
اﻟﺘﺴﻮق ،واﻹﻧﱰﻧﺖ )ﻓﻴﺼﻞ وﺻﺎﱀ.(155- 153 ،2016 ،
وﻟﻠﺘﺴﻮﻳﻒ ﻋﻮاﻗﺐ ﺳﻠﺒﻴﺔ ﻣﺘﻌﺪدة ﻛﺎﻟﺘﺤﺼﻴﻞ اﻷﻛﺎدﳝﻲ اﳌﺘﺪﱐ ،واﻻﻧﻘﻄﺎع اﳌﺴﺘﻤﺮ ﻋﻦ اﳊﻠﻘﺎت
اﻟﺪراﺳﻴﺔ ،واﳔﻔﺎض ﻣﻌﺪل ﺣﻀﻮر اﳊﺼﺺ اﻟﺼﻔﻴﺔ ،واﻟﺘﺴﺮب أو اﳍﺮوب ﻣﻦ اﳌﺪرﺳﺔ .إﺿﺎﻓﺔ إﱃ ﺑﺮوز
ﻋﻮاﻗﺐ اﻧﻔﻌﺎﻟﻴﺔ ﻟﻠﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ،ﻓﻌﻨﺪﻣﺎ ﻳﻜﻮن اﻷﻓﺮاد ﻣﺪرﻛﲔ ﻟﺴﻠﻮك اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ ﻟﺪﻳﻬﻢ ،ﻓﺈﻢ ﻳﻌﺎﻧﻮن
ﻣﻦ ﻋﺪد ﻣﻦ اﳌﺸﺎﻋﺮ اﻟﺪاﺧﻠﻴﺔ اﻟﺴﻠﺒﻴﺔ ﻛﺎﻟﺸﻌﻮر ﺑﻌﺪم اﻟﻜﻔﺎءة واﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ واﻟﺘﻮﺗﺮ واﻟﺬﻋﺮ .ﻛﻤﺎ ﻳﻌﺎﱐ
أﺻﺤﺎب ﺳﻠﻮك اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ ﻣﻦ ﻣﺴﺘﻮﻳﺎت ﻋﺎﻟﻴﺔ ﻣﻦ اﻟﻘﻠﻖ واﻟﺘﺪﺧﲔ وﺗﻨﺎول اﻟﻜﺤﻮل وﺻﻌﻮﺑﺎت ﰲ اﻟﻨﻮم )أﺑﻮ
ازرﻳﻖ وﺟﺮادات.(16 ،2013 ،
وﺗﻌﺪ اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻣﻦ اﳌﻘﻮﻣﺎت اﻟﺮﺋﻴﺴﻴﺔ ﻟﻠﻨﺠﺎح ﰲ اﳊﻴﺎة ،وﻫﻲ ﺗﻈﻬﺮ ﻣﻦ ﺧﻼل إﺣﺴﺎس اﻟﺸﺨﺺ
ﺑﻜﻔﺎءﺗﻪ اﳉﺴﻤﻴﺔ ،واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ،واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ،وﺑﻘﺪرﺗﻪ ﻋﻠﻰ ﻋﻤﻞ ﻣﺎ ﻳﺮﻳﺪ ،وإدراﻛﻪ ﻟﺘﻘﺒﻞ اﻵﺧﺮﻳﻦ ﻟﻪ وﺛﻘﺘﻬﻢ
ﺑﻪ )اﳌﺸﻌﺎن .(21 ،1999 ،وﺗﻌﻤﻞ اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻛﻘﻮة داﻓﻌﺔ ﺗﺜﲑ اﻻﻧﻔﻌﺎﻻت اﻹﳚﺎﺑﻴﺔ ،وﺗﺒﻌﺚ ﻋﻠﻰ
اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﳊﻤﺎس واﻟﺒﻬﺠﺔ ،وﺗﺴﺎﻋﺪ ﻋﻠﻰ ﺗﺮﻛﻴﺰ اﻻﻧﺘﺒﺎﻩ ،وﺗﺰﻳﺪ اﳌﺜﺎﺑﺮة واﳉﻬﺪ ﰲ ﺳﺒﻴﻞ ﲢﻘﻴﻖ اﻷﻫﺪاف
واﻟﻨﺠﺎح ،ﳑﺎ ﻳﺴﻬﻢ ﰲ ﺑﻨﺎء ﻣﻔﻬﻮم ذات إﳚﺎﰊ ،ﻓﺘﺠﻌﻞ اﻟﻔﺮد ﻣﺮﺗﺎﺣﺎً ﺧﺎﻟﻴﺎً ﻣﻦ اﳌﺨﺎوف ﻗﺎدر ﻋﻠﻰ ﺗﻨﻈﻴﻢ
اﻟﺒﻴﺌﺔ وأﻓﻜﺎرﻩ ﺑﺴﺮﻋﺔ ودﻗﺔ وﺑﺄﻗﻞ ﻣﻌﻮﻧﺔ ﻣﻦ اﻵﺧﺮﻳﻦ )اﻟﻌﻤﺮ.(88-83 ،2000 ،
وﻳﻮﺟﺪ ﲬﺴﺔ ﻣﻜﻮﻧﺎت ﻟﻠﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻫﻲ :اﻟﻨﻈﺮ إﱃ اﻟﺬات ﻋﻠﻰ أﺎ ﻗﺎدرة ،واﻹﳝﺎن ﺑﻘﺪراﺎ ﻋﻠﻰ ﻋﻤﻞ
اﻷﺷﻴﺎء ﻛﺎﻵﺧﺮﻳﻦ ،واﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻻﻧﺘﻤﺎء ،واﻹﳝﺎن ﺑﺄﻧﻪ ﺟﺰء ﻣﺘﻜﺎﻣﻞ ﻣﻊ اﻵﺧﺮﻳﻦ ،واﻟﺘﻔﺎؤل ﺑﺎﳌﺴﺘﻘﺒﻞ ،واﻟﻨﻈﺮة
اﻹﳚﺎﺑﻴﺔ ﻟﻠﺤﻴﺎة ،وﻣﻮاﺟﻬﺔ اﻟﻔﺸﻞ ﻣﻦ ﺧﻼل اﻟﻨﻈﺮ إﱃ ﺧﱪات اﻟﻔﺸﻞ ﻋﻠﻰ أﺎ ﻓﺮﺻﺔ ﻟﻠﺘﻌﻠﻢ ،واﻟﻨﻤﻮ ﰲ
اﳊﻴﺎة ،واﻣﺘﻼك ﻣﺼﺎدر ﻣﻨﺎﺳﺒﺔ ﻣﻦ اﻟﺘﻌﺰﻳﺰ ﻣﻦ ﺧﻼل ﳕﺎذج اﻟﺪور (Baggerly and Max 2005,
).391-393
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وﻫﻨﺎك اﻟﻜﺜﻴﺮ ﻣﻦ اﻟﻤﻘﻮﻣﺎت اﻟﺘﻲ ﻗﺪ ﺗﺆﺛﺮ ﻓﻲ ﺛﻘﺔ اﻟﻔﺮد ﺑﻨﻔﺴﻪ وﺗﻌﻤﻞ ﻋﻠﻰ ﺗﻌﺰﻳﺰﻫﺎ ،وﺗﺠﻌﻞ ﻣﻨﻬﺎ
ﻗﻮة ﺗﺴﺎﻋﺪ ﻓﻲ ﺑﻨﺎء ﺷﺨﺼﻴﺘﻪ وﺗﺤﻘﻴﻖ ﻧﻤﻮﻩ اﻟﻨﻔﺴﻲ وإﻧﺠﺎز أﻋﻤﺎﻟﻪ ،ﻣﻨﻬﺎ:
ﻣﻘﻮﻣﺎت ﺟﺴﻤﻴﺔ :ﺗﺴﺎﻋﺪ ﺳﻼﻣﺔ اﳉﺴﻢ وﺧﻠﻮﻩ ﻣﻦ اﻷﻣﺮاض-اﻟﱵ ﻗﺪ ﺗﻌﻴﻖ اﻟﺸﺨﺺ ﻋﻦ ﲢﻘﻴﻖ
اﻟﻔﺮد ﻋﻠﻰ
أﻫﺪاﻓﻪ وإﳒﺎز أﻋﻤﺎﻟﻪ-ﺑﺎﻹﺿﺎﻓﺔ إﱃ اﳌﻈﻬﺮ اﳉﻴﺪ واﻣﺘﻼك اﻟﻘﺪرات اﻟﺘﻌﺒﲑﻳﺔ ﺑﺎﳊﺮﻛﺎت َ
اﻣﺘﻼك اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ وﺗﻌﺰﻳﺰﻫﺎ )اﻟﺴﻘﺎف .(31 ،2007
اﻟﻔﺮد
ﻣﻘﻮﻣﺎت ﻋﻘﻠﻴﺔ :ﳝ ﻜﻦ اﻟﺬﻛﺎء وﻗﻮة اﻟﺬاﻛﺮة واﺳﺘﻌﺪاد اﻟﻔﺮد ﻟﻠﺘﻌﻠﻢ واﻛﺘﺴﺎب اﳋﱪات اﳉﺪﻳﺪة َ
ﻣﻦ اﻟﺘﻤﻴﻴﺰ ﺑﲔ اﳋﻄﺄ واﻟﺼﻮاب ،واﳌﻬﻢ واﻷﻫﻢ ،واﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ اﲣﺎذ اﻟﻘﺮار ﳊﻞ اﳌﺸﻜﻼت اﻟﱵ
ﺗﻌﱰﺿﻪ؛ ﻛﻞ ﻫﺬﻩ اﻟﻌﻮاﻣﻞ ﺗﺴﺎﻋﺪ ﻋﻠﻰ ﺑﻨﺎء ﺛﻘﺘﻪ ﺑﻨﻔﺴﻪ )أﺳﻌﺪ .(66 ،2000
ﻣﻘﻮﻣﺎت اﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ :ﻳﺆﺛﺮ اﻟﻮﺿﻊ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ ﻟﻠﻔﺮد ﰲ ﻣﺪى ﺛﻘﺘﻪ ﺑﻨﻔﺴﻪ ،ﻓﺎﻟﺸﺨﺺ اﳌﺘﻜﻴﻒ
اﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺎً ﻳﺴﺘﻄﻴﻊ اﻟﺘﻮاﺻﻞ ﻣﻊ أﻓﺮاد ﳎﺘﻤﻌﻪ وإﺑﺪاء رأﻳﻪ ﺑﺸﺠﺎﻋﺔ ،وﻳﺴﺘﻔﻴﺪ ﻣﻦ ﺧﱪاﻢ .وﺗﻜﻮن ﺛﻘﺘﻪ
ﺑﻨﻔﺴﻪ أﻛﺜﺮ ﻣﻦ اﻟﻔﺮد اﻟﺬي ﻳﻨﺤﺮف ﻋﻦ اﺘﻤﻊ ،وﻳﻘﻒ ﺿﺪﻩ وﻳﻘﺎوﻣﻪ ،وﻳﺼﻌﺐ ﻋﻠﻴﻪ اﻟﺘﻜﻴﻒ ﻣﻊ
أﻓﺮاد ﳎﺘﻤﻌﻪ ،وﺑﺎﻟﺘﺎﱄ ﺳﻴﺼﺒﺢ ﻫﺬا اﻟﻔﺮد ﻏﲑ ﻣﻘﺒﻮل اﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺎً ،ﻋﻨﺪﻫﺎ ﺳﻴﺸﻌﺮ ﺑﺄﻧﻪ ﻓﻘﺪ ﺛﻘﺘﻪ ﺑﻨﻔﺴﻪ
)أﺳﻌﺪ.(132 ،2000 ،
ﻣﻘﻮﻣﺎت اﻗﺘﺼﺎدﻳﺔ :ﻣﻦ اﳌﺆﻛﺪ وﺟﻮد ﺻﻠﺔ وﺛﻴﻘﺔ ﺑﲔ دﺧﻞ اﻟﻔﺮد وﺛﻘﺘﻪ ﺑﻨﻔﺴﻪ ،ﻓﺎﻟﺪﺧﻞ اﻟﻜﺎﰲ ﻟﺴﺪ
ﺣﺎﺟﺎت اﻟﻔﺮد وﺿﻤﺎن ﻣﺴﺘﻮى ﻣﻌﲔ ،ﻳﺸﻌﺮ ﻣﻌﻪ اﻟﺸﺨﺺ ﺑﺄﻧﻪ ﻗﺎدر ﻋﻠﻰ ﺗﻠﺒﻴﺔ ﺣﺎﺟﺎﺗﻪ وﲢﻘﻴﻖ
اﻟﻜﺜﲑ ﻣﻦ رﻏﺒﺎﺗﻪ ،وﺑﺎﻟﺘﺎﱄ ﻳﺰﻳﺪ ﻣﻦ ﺛﻘﺘﻪ ﺑﻨﻔﺴﻪ )أﺳﻌﺪ.(81 ،2000 ،
أﻣﺎ أﺳﺒﺎب ﻓﻘﺪان اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻓﻴﻤﻜﻦ إﻳﺠﺎزﻫﺎ ﺑﺎﻵﺗﻲ:
اﻟﺒﻴﺌﺔ اﻟﻤﺤﻴﻄﺔ :ﺗﺆﺛﺮ اﻟﺒﻴﺌﺔ واﻟﻮﺳﻂ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ اﻟﺬي ﻳﻌﻴﺶ ﻓﻴﻪ اﻟﻔﺮد ﰲ أﻓﻜﺎرﻩ وﻣﻌﺘﻘﺪاﺗﻪ
وﺗﺼﺮﻓﺎﺗﻪ ،ﻛﻤﺎ ﻳﻮﺟﺪ ﻟﺬﻛﺮﻳﺎت اﻟﻄﻔﻮﻟﺔ ﺗﺄﺛﲑ ﻛﺒﲑ .ﻓﺈذا ﻧﺸﺄ اﻟﻄﻔﻞ ﻋﻠﻰ اﳋﻮف ﻓﺈﻧﻪ ﺳﻴﺴﺘﻤﺮ ﻣﻌﻪ
ﻃﻮال ﺣﻴﺎﺗﻪ ،وﻳﻨﺸﺄ اﳋﻮف ﻣﻦ اﳌﻌﺎﻣﻠﺔ اﳌﺘﺴﻠﻄﺔ ﻟﻶﺑﺎء وﻋﺪم اﺣﱰاﻣﻬﻢ ﻟﻄﻔﻮﻟﺘﻪ .ﻟﺬﻟﻚ ﻓﺈن اﻟﺜﻘﺔ
ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻣﺮﺗﺒﻄﺔ ﲟﺎ ﺗﻌﻠّﻤﻪ اﻟﻔﺮد ﻣﻦ اﲣﺎذ ﻗﺮارات وﻛﻴﻔﻴﺔ ﻣﻮاﺟﻬﺔ اﳌﺸﻜﻼت ﻣﻨﺬ اﻟﺼﻐﺮ؛ ﻓﺎﻷﻓﺮاد
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اﻟﻮاﺛﻘﻮن ﺑﺄﻧﻔﺴﻬﻢ ﳚﺬﺑﻮن اﻧﺘﺒﺎﻩ اﻵﺧﺮﻳﻦ ﺑﻨﺴﺒﺔ ﻛﺒﲑة ،وﻳﺘﻘﺪﻣﻮن ﺑﺄﻋﻤﺎﳍﻢ ﺑﺼﻮرة ﺳﺮﻳﻌﺔ ،وﺛﻘﺘﻬﻢ ﻫﻲ
ﻧﺘﻴﺠﺔ اﻻﺟﺘﻬﺎد اﻟﺸﺨﺼﻲ واﻟﺒﻴﺌﺔ اﶈﻴﻄﺔ ﻢ )ﻛﺎرول.(24 ،2009 ،
اﻟﺘﺠﺎرب واﻟﻤﻮاﻗﻒ :ﲢﻤﻞ اﳌﻮاﻗﻒ واﻟﺘﺠﺎرب اﻟﺴﻴﺌﺔ آﺛﺎراً وذﻛﺮﻳﺎت ﻗﺪ ﺗﺴﺒﺐ ﻓﻘﺪان اﻟﻔﺮد ﻟﺜﻘﺘﻪ
ﺑﻨﻔﺴﻪ ،ﻓﻬﻮ ﳜﺸﻰ أن ﻳﺘﺬﻛﺮ ﺗﻠﻚ اﻟﺘﺠﺎرب وﻳﺪﻣﺮ ﺣﻴﺎﺗﻪ )ﳘﻴﺴﺔ.(6 ،2010،
اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﻨﻘﺺ ووﻫﻢ اﻟﻌﺠﺰ :ﻳ ِ
ﻔﻘﺪ إﺣﺴﺎس اﻟﻔﺮد اﻟﺪاﺧﻠﻲ ﺑﺎﻟﻨﻘﺺ واﻟﺪوﻧﻴﺔ ﺛﻘﺘﻪ ﺑﻨﻔﺴﻪ ،ﳑﺎ
ُ
ﻳﺪﻓﻌﻪ إﱃ ﻮﻳﻞ اﻷﻣﻮر واﳌﻮاﻗﻒ ،وﻳﺸﻌﺮ ﺑﺄن ﻣﻦ ﺣﻮﻟﻪ ﻳﺮﻛﺰون ﻋﻠﻰ ﺿﻌﻔﻪ ،وﻳﺮاﻗﺒﻮن ﻛﻞ ﺣﺮﻛﺎﺗﻪ
وﺗﺼﺮﻓﺎﺗﻪ ،وﳜﺎف ﻣﻦ أن ﻳﺼﺪر ﻣﻨﻪ ﺗﺼﺮف ﳐﺎﻟﻒ ﻟﻠﻌﺎدة .ﻳﺴﻠﺐ ﻫﺬا اﻟﺸﻌﻮر اﻹﻧﺴﺎ َن اﻹرادة
واﻟﺪاﻓﻌﻴﺔ ﳓﻮ اﻟﻨﺠﺎح واﻹﺑﺪاع ،ﻛﻤﺎ أﻧﻪ ﻳﺆﺛﺮ ﰲ ﻋﻼﻗﺘﻪ ﺑﻜﻞ ﻣﻦ ﺣﻮﻟﻪ وﳚﻌﻠﻪ ﻋﺎﺟﺰاً ﻋﻦ اﲣﺎذ ﻗﺮاراﺗﻪ
ﺑﻨﻔﺴﻪ )ﳘﻴﺴﺔ.(9 ،2010 ،
ﳑﺎ ﺳﺒﻖ ﲦﺔ ﻋﻼﻗﺔ ﻣﺘﺒﺎدﻟﺔ ﺑﲔ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ واﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ،ﻓﻐﺎﻟﺒﺎً ﻣﺎ ﻳﻜﻮن اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ
ﻟﺪى اﻟﻔﺮد ﻣﺘﺴﻘﺎً ﻣﻊ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻟﺪﻳﻪ ،ﺑﺎﻋﺘﺒﺎر أن اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﺗﻠﻌﺐ دوراً ﻛﺒﲑاً وﺣﺎﲰﺎً ﰲ ﺣﻞ
اﳌﺸﻜﻼت اﻟﱵ ﺗﻌﱰض ﻃﺮﻳﻖ ﺣﻴﺎﺗﻪ واﻟﺼﻌﺎب اﻟﱵ ﺗﻌﺮﻗﻞ ﲢﻘﻴﻖ أﻫﺪاﻓﻪ اﻟﱵ رﲰﻬﺎ ﻟﻨﻔﺴﻪ واﻟﱵ أﻧﺎط ﺎ
آﻣﺎﻟﻪ وﻋﻠﻖ ﻋﻠﻴﻬﺎ ﻣﻄﺎﳏﻪ؛ ﻓﻬﻲ ﺗﻜﺴﺒﻪ ﻗﻮة اﻻﺣﺘﻤﺎل ،وﻃﺎﻗﺔ ﻳﻨﻔﺬ ﺎ ﻣﺮاﻣﻴﻪ ،وﺑﺎﻟﺘﺎﱄ ﺗﺴﺎﻋﺪﻩ ﻋﻠﻰ ﲡﻨّﺐ
اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ .ﻟﺬﻟﻚ ﳒﺪ أن اﻟﻄﻼب اﻟﺬﻳﻦ ﺗﻨﺨﻔﺾ ﺛﻘﺘﻬﻢ ﺑﺄﻧﻔﺴﻬﻢ وﺑﻘﺪراﻢ ﻋﻠﻰ إﻛﻤﺎل اﳌﻬﺎم واﻟﻮاﺟﺒﺎت
اﳌﻄﻠﻮﺑﺔ ﻣﻨﻬﻢ ،ﻳﺆﺟﻠﻮن ﺗﻠﻚ اﻷﻋﻤﺎل ﺑﺎﺳﺘﻤﺮار وﺑﺸﻜﻞ أﻛﱪ ﻣﻦ أﻗﺮاﻢ اﻟﻮاﺛﻘﲔ ﺑﻘﺪرﻢ اﻟﺬاﺗﻴﺔ.
 -2-8دراﺳﺎت ﺳﺎﺑﻘﺔ
 - 1.2.8اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﻤﺘﻌﻠﻘﺔ ﺑﺎﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﻳﻤﻲ
1.1.2.8

اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﻌﺮﺑﻴﺔ

 دراﺳﺔ اﻟﻌﻨﺰي واﻟﺪﻏﻴﻢ )(2003ﻋﻨﻮان اﻟﺪراﺳﺔ :ﺳﻠﻮك اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻟﺪراﺳﻲ وﻋﻼﻗﺘﻪ ﺑﺒﻌﺾ ﻣﺘﻐﲑات اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ ﻟﺪى ﻃﻼب ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ
اﻷﺳﺎﺳﻴﺔ ﺑﺎﻟﻜﻮﻳﺖ.
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ﻫﺪف اﻟﺪراﺳﺔ :اﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ اﻟﺒﻨﺎء اﻟﻌﺎﻣﻠﻲ ﳌﻘﻴﺎس اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻟﺪراﺳﻲ ،اﻟﻜﺸﻒ ﻋﻦ اﻟﻌﻼﻗﺔ اﻻرﺗﺒﺎﻃﻴﺔ ﺑﲔ
اﳌﻌﺪل اﻟﺪراﺳﻲ واﻟﻌﻤﺮ وﻛﻞ ﻣﻦ :اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ واﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ واﻟﻜﺬب ،واﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ اﻟﻔﺮوق ﺑﲔ اﳉﻨﺴﲔ ﰲ
اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ واﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ واﻟﻜﺬب واﻟﺘﺤﺼﻴﻞ اﻟﺪراﺳﻲ.
ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺑﻠﻐﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ) (324ﻃﺎﻟﺒﺎً وﻃﺎﻟﺒﺔً ﻣﻦ ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ اﻷﺳﺎﺳﻴﺔ ﰲ اﻟﻜﻮﻳﺖ.
أدوات اﻟﺪراﺳﺔ :اﺳﺘﺨﺪم ﰲ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻘﻴﺎس اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻟﺪراﺳﻲ ،وﻣﻘﻴﺎس اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ،وﻣﻘﻴﺎس
اﻟﻜﺬب ﻣﻦ إﻋﺪاد اﻟﺒﺎﺣﺜﲔ.
ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺗﻮﺻﻠﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ إﱃ ﻋﺪم وﺟﻮد ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﺑﲔ اﳉﻨﺴﲔ ﻋﻠﻰ ﻣﻘﻴﺎس
اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻟﺪراﺳﻲ ،ﻛﻤﺎ ﺗﻮﺻﻠﺖ أﻳﻀﺎً إﱃ وﺟﻮد ﻋﻼﻗﺔ ﺳﻠﺒﻴﺔ داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﺑﲔ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ ااﻟﺪراﺳﻲ ﻣﻦ
ﺟﻬﺔ واﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ واﳌﻌﺪل اﻟﺪراﺳﻲ ﻣﻦ ﺟﻬﺔ أﺧﺮى ،ﺑﺎﻹﺿﺎﻓﺔ إﱃ ﻋﺪم وﺟﻮد ﻋﻼﻗﺔ داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﺑﲔ
اﻟﻌﻤﺮ واﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻟﺪراﺳﻲ.
 دراﺳﺔ أﺑﻮ ﻏﺰال )(2012ﻋﻨﻮان اﻟﺪراﺳﺔ :اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ :اﻧﺘﺸﺎرﻩ وأﺳﺒﺎﺑﻪ ﻣﻦ وﺟﻬﺔ ﻧﻈﺮ اﻟﻄﻠﺒﺔ اﳉﺎﻣﻌﻴﲔ.
ﻫﺪف اﻟﺪراﺳﺔ :اﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ ﻣﺪى اﻧﺘﺸﺎر اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ وأﺳﺒﺎﺑﻪ ﻣﻦ وﺟﻬﺔ ﻧﻈﺮ اﻟﻄﻠﺒﺔ اﳉﺎﻣﻌﻴﲔ.
ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺑﻠﻐﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ) (751ﻃﺎﻟﺒﺎً وﻃﺎﻟﺒﺔً ﻣﻦ ﻃﻠﺒﺔ ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﲑﻣﻮك ﰲ اﻷردن.
أدوات اﻟﺪراﺳﺔ :اﺳﺘﺨﺪم ﰲ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻘﻴﺎس اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ وﻣﻘﻴﺎس أﺳﺒﺎب اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ
اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﻣﻦ إﻋﺪاد اﻟﺒﺎﺣﺚ.
ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺗﻮﺻﻠﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ إﱃ أن ) (%25.2ﻣﻦ اﻟﻄﻠﺒﺔ ذوي اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﳌﺮﺗﻔﻊ،
و) (%57.7ﻣﻦ ذوي اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﳌﺘﻮﺳﻂ ،و) (%17.2ﻣﻦ ذوي اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﳌﺘﺪﱐ ،ﻛﻤﺎ ﺗﻮﺻﻠﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ
اﻟﺪراﺳﺔ أﻳﻀﺎً إﱃ أن اﻟﱰﺗﻴﺐ اﻟﺘﻨﺎزﱄ ﺎﻻت أﺳﺒﺎب اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﻛﺎن ﻋﻠﻰ اﻟﻨﺤﻮ اﻵﰐ :اﳋﻮف
ﻣﻦ اﻟﻔﺸﻞ ،وأﺳﻠﻮب اﳌﺪرس ،واﳌﻬﻤﺔ اﳌﻨﻔﺮة ،واﳌﺨﺎﻃﺮة ،وﻣﻘﺎوﻣﺔ اﻟﻀﺒﻂ ،وﺿﻐﻂ اﻷﻗﺮان؛ ووﺟﻮد ﻓﺮوق
داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﰲ اﻧﺘﺸﺎر اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﺗﻌﺰى ﳌﺘﻐﲑ اﳌﺴﺘﻮى اﻟﺪراﺳﻲ ،إذ ﻛﺎﻧﺖ ﻧﺴﺒﺔ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ أﻋﻠﻰ
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ﻟﺪى ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺴﻨﺔ اﻟﺮاﺑﻌﺔ ﻣﻨﻪ ﻟﺪى ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺴﻨﻮات اﻷﺧﺮى ،وﻋﺪم وﺟﻮد ﻓﺮوق داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﺗﻌﺰى ﳌﺘﻐﲑي
اﳉﻨﺲ واﻟﺘﺨﺼﺺ اﻷﻛﺎدﳝﻲ.
 دراﺳﺔ ﺻﺎﻟﺢ وﺻﺎﻟﺢ )(2013ﻋﻨﻮان اﻟﺪراﺳﺔ :اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ وﻋﻼﻗﺘﻪ ﺑﺈدارة اﻟﻮﻗﺖ ﻟﺪى ﻃﻠﺒﺔ ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ.
ﻫﺪف اﻟﺪراﺳﺔ :اﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ اﻟﻌﻼﻗﺔ اﻻرﺗﺒﺎﻃﻴﺔ ﺑﲔ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ وإدارة اﻟﻮﻗﺖ ﻟﺪى ﻃﻠﺒﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ ﰲ
ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﻘﺎدﺳﻴﺔ.
ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺑﻠﻐﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ) (368ﻃﺎﻟﺒﺎً وﻃﺎﻟﺒﺔً ﻣﻦ ﻃﻠﺒﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ ﰲ ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﻘﺎدﺳﻴﺔ.
أدوات اﻟﺪراﺳﺔ :اﺳﺘﺨﺪم ﰲ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻘﻴﺎس اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ،وﻣﻘﻴﺎس إدارة اﻟﻮﻗﺖ ﻣﻦ إﻋﺪاد
اﻟﺒﺎﺣﺜﲔ.
ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺗﻮﺻﻠﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ إﱃ أن ﻟﻴﺲ ﻟﺪى ﻃﻠﺒﺔ ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ ﺗﺴﻮﻳﻒ أﻛﺎدﳝﻲ ،وأﻢ ﻳﻌﺎﻧﻮن
ﻣﻦ ﺿﻌﻒ ﰲ إدارة وﻗﺘﻬﻢ ،وأن اﻟﻌﻼﻗﺔ ﺑﲔ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ وإدارة اﻟﻮﻗﺖ ﺿﻌﻴﻔﺔ .ﻛﻤﺎ ﺗﻮﺻﻠﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ
اﻟﺪراﺳﺔ أﻳﻀﺎً إﱃ ﻋﺪم وﺟﻮد ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﺑﲔ اﳉﻨﺴﲔ ﻋﻠﻰ ﻣﻘﻴﺎس اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ.
 دراﺳﺔ اﻟﺮﺑﻴﻊ وآﺧﺮون )(2014ﻋﻨﻮان اﻟﺪراﺳﺔ :اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ وﻋﻼﻗﺘﻪ ﺑﺄﺳﺎﻟﻴﺐ اﻟﺘﻔﻜﲑ ﻟﺪى اﻟﻄﻠﺒﺔ اﳉﺎﻣﻌﻴﲔ ﰲ اﻷردن.
ﻫﺪف اﻟﺪراﺳﺔ :اﻟﻜﺸﻒ ﻋﻦ اﻟﻌﻼﻗﺔ ﺑﲔ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ،وأﺳﺎﻟﻴﺐ اﻟﺘﻔﻜﲑ اﻟﺴﺎﺋﺪة ﻟﺪى أﻓﺮاد ﻋﻴﻨﺔ
اﻟﺒﺤﺚ.
ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺑﻠﻐﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ) (580ﻃﺎﻟﺒﺎً وﻃﺎﻟﺒﺔً ﰲ ﻣﺮﺣﻠﱵ اﳌﺎﺟﺴﺘﲑ واﻟﺒﻜﺎﻟﻮرﻳﻮس ﰲ ﺟﺎﻣﻌﱵ
اﻟﲑﻣﻮك واﻟﻌﻠﻮم واﻟﺘﻜﻨﻮﻟﻮﺟﻴﺎ اﻷردﻧﻴﺔ.
أدوات اﻟﺪراﺳﺔ :اﺳﺘﺨﺪم ﰲ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻘﻴﺎس اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ اﻟﺬي ﻃﻮرﻩ اﻟﺒﺎﺣﺜﻮن ،وﻣﻘﻴﺎس
أﺳﺎﻟﻴﺐ اﻟﺘﻔﻜﲑ ﻟـ  Harrisn and Bramsonاﻟﺬي ﺗﺮﲨﻪ إﱃ اﻟﻌﺮﺑﻴﺔ ﺣﺒﻴﺐ ).(1995
ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺗﻮﺻﻠﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ إﱃ أن أﺳﺎﻟﻴﺐ اﻟﺘﻔﻜﲑ اﻟﺴﺎﺋﺪة ﻟﺪى أﻓﺮاد ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻛﺎﻧﺖ:
اﻟﱰﻛﻴﱯ ،واﳌﺜﺎﱄ ،واﻟﻌﻤﻠﻲ ،واﻟﺘﺤﻠﻴﻠﻲ ،واﻟﻮاﻗﻌﻲ ﻋﻠﻰ اﻟﺘﻮاﱄ .أﻇﻬﺮت اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ أﻳﻀﺎً وﺟﻮد ارﺗﺒﺎط ﺑﲔ
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اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ وأﺳﺎﻟﻴﺐ اﻟﺘﻔﻜﲑ ،ووﺟﻮد ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﰲ اﻟﻌﻼﻗﺔ ﺑﲔ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ
اﻷﻛﺎدﳝﻲ وأﺳﺎﻟﻴﺐ اﻟﺘﻔﻜﲑ اﳋﻤﺴﺔ ﺗﻌﺰى إﱃ ﻣﺘﻐﲑ اﳉﺎﻣﻌﺔ وﻟﺼﺎﱀ ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﻌﻠﻮم واﻟﺘﻜﻨﻮﻟﻮﺟﻴﺎ اﻷردﻧﻴﺔ،
وﻋﺪم وﺟﻮد ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﰲ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ وأﺳﺎﻟﻴﺐ اﻟﺘﻔﻜﲑ ﺗﻌﺰى إﱃ ﻣﺘﻐﲑي اﳉﻨﺲ
واﳌﺮﺣﻠﺔ اﻟﺪراﺳﻴﺔ.
 دراﺳﺔ اﻟﺴﻠﻤﻲ )(2015ﻋﻨﻮان اﻟﺪراﺳﺔ :ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ واﻟﺪاﻓﻌﻴﺔ اﻟﺬاﺗﻴﺔ واﻟﻌﻼﻗﺔ ﺑﻴﻨﻬﻤﺎ ﻟﺪى ﻃﻼب ﻛﻠﻴﺎت ﻣﻜﺔ
اﳌﻜﺮﻣﺔ واﻟﻠﻴﺚ ﰲ اﳌﻤﻠﻜﺔ اﻟﻌﺮﺑﻴﺔ اﻟﺴﻌﻮدﻳﺔ.
ﻫﺪف اﻟﺪراﺳﺔ :اﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ ﻣﺴﺘﻮى ﳑﺎرﺳﺔ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ وﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪاﻓﻌﻴﺔ واﻟﻌﻼﻗﺔ ﺑﻴﻨﻬﻤﺎ ﰲ
ﺿﻮء ﻣﺘﻐﲑي اﻟﺴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﻴﺔ واﳌﻮﻗﻊ اﳉﻐﺮاﰲ.
ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺑﻠﻐﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ) (160ﻃﺎﻟﺒﺎً وﻃﺎﻟﺒﺔً ﻣﻦ ﻃﻼب اﻟﻜﻠﻴﺔ اﳉﺎﻣﻌﻴﺔ ﲟﻜﺔ اﳌﻜﺮﻣﺔ وﻛﻠﻴﺔ
اﻟﻠﻴﺚ.
أدوات اﻟﺪراﺳﺔ :اﺳﺘﺨﺪم ﰲ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻘﻴﺎس ﺷﻮا وﻣﻮران )(Choi & Moran, 2009
ﻟﻠﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ وﻣﻘﻴﺎس اﻟﺪاﻓﻌﻴﺔ اﻟﺬاﺗﻴﺔ ﻟﻌﺒﺪ اﷲ واﻟﻮزﱐ ).(2012
ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺗﻮﺻﻠﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ إﱃ أن ﻣﺴﺘﻮﻳﻲ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ واﻟﺪاﻓﻌﻴﺔ اﻟﺬاﺗﻴﺔ ﻇﻬﺮا ﲟﺴﺘﻮى
ﻣﺘﻮﺳﻂ ،ووﺟﻮد ﻋﻼﻗﺔ ارﺗﺒﺎﻃﻴﺔ ﺳﻠﺒﻴﺔ داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﺑﲔ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ واﻟﺪاﻓﻌﻴﺔ اﻟﺬاﺗﻴﺔ .أﻣﺎ ﺑﺎﻟﻨﺴﺒﺔ
ﳌﺘﻐﲑ اﳌﻮﻗﻊ اﳉﻐﺮاﰲ ،ﻓﻘﺪ ﺗﻮﺻﻠﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ إﱃ وﺟﻮد ﻓﺮوق ﰲ ﻣﺴﺘﻮى ﳑﺎرﺳﺔ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ
ﻟﺼﺎﱀ ﻃﻼب ﻛﻠﻴﺔ اﻟﻠﻴﺚ؛ وﰲ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪاﻓﻌﻴﺔ اﻟﺬاﺗﻴﺔ ﻟﺼﺎﱀ ﻃﻼب اﻟﻜﻠﻴﺔ اﳉﺎﻣﻌﻴﺔ ﲟﻜﺔ اﳌﻜﺮﻣﺔ.
وﺑﺎﻟﻨﺴﺒﺔ ﳌﺘﻐﲑ اﳌﺴﺘﻮى اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﻓﻘﺪ ﺗﻮﺻﻠﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ إﱃ وﺟﻮد ﻓﺮوق ﰲ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ
اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﻟﺼﺎﱀ اﻟﺴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﻴﺔ اﻷوﱃ ﻟﺪى ﻃﻼب ﻛﻠﻴﺔ اﻟﻠﻴﺚ ،ﻛﺬﻟﻚ وﺟﻮد ﻓﺮوق ﻟﺼﺎﱀ ﻃﻼب ﻣﻜﺔ
اﳌﻜﺮﻣﺔ ﻓﻴﻤﺎ ﳜﺺ اﻟﺪاﻓﻌﻴﺔ اﻟﺬاﺗﻴﺔ ﻟﻠﺴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﻴﺔ اﻟﺜﺎﻧﻴﺔ.
 -2-1-2-8اﻟﺪراﺳﺎت اﻷﺟﻨﺒﻴﺔ
 دراﺳﺔ ﺑﺮاوﻧﻠﻮ ورﻳﺰﻧﺠﺮ )(Browanlw & Reasinger, 2000Puting off until tomorrow what is better done today:
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Academic

procrastination as a function of motivation toward

college work
ﻋﻨﻮان اﻟﺪراﺳﺔ :ﺗﺄﺟﻴﻞ ﻣﺎ ﳝﻜﻦ إﳒﺎزﻩ اﻟﻴﻮم ﺑﺸﻜﻞ أﻓﻀﻞ إﱃ اﻟﻐﺪ :اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﻛﺘﺎﺑﻊ ﻟﻠﺪاﻓﻌﻴﺔ
ﳓﻮ اﻟﻌﻤﻞ اﳉﺎﻣﻌﻲ.
ﻫﺪف اﻟﺪراﺳﺔ :اﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ اﻷﺛﺮ اﻟﻨﺴﱯ ﻟﻠﺪاﻓﻌﻴﺔ اﻟﺪاﺧﻠﻴﺔ واﳋﺎرﺟﻴﺔ ﳓﻮ اﻟﻌﻤﻞ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ،ﺑﺎﻹﺿﺎﻓﺔ إﱃ
اﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ اﳌﺘﻐﲑات اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ ﻛﺎﳋﻮف ﻣﻦ اﻟﻔﺸﻞ واﻟﺘﻮﺟﻪ ﳓﻮ اﻹﺗﻘﺎن وﻣﺮﻛﺰ اﻟﺘﺤﻜﻢ ﻋﻠﻰ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ
اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﻟﺪى اﻟﻄﻼب اﳉﺎﻣﻌﻴﲔ.
ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺑﻠﻐﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ) (96ﻃﺎﻟﺒﺎً وﻃﺎﻟﺒﺔً ﻣﻦ ﻃﻼب اﳌﺮﺣﻠﺔ اﳉﺎﻣﻌﻴﺔ اﻷوﱃ ﰲ ﻛﻠﻴﺔ ﻛﺘﺎوﺑﺎ ﰲ
وﻻﻳﺔ ﻛﺎرورﻟﻴﻨﺎ اﻟﺸﻤﺎﻟﻴﺔ ﰲ اﻟﻮﻻﻳﺎت اﳌﺘﺤﺪة اﻷﻣﺮﻳﻜﻴﺔ.
أدوات اﻟﺪراﺳﺔ :اﺳﺘﺨﺪم ﰲ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ اﳌﻘﻴﺎس اﻟﻄﻼﰊ ﻟﺘﻘﻴﻴﻢ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ وﺑﻄﺎرﻳﺔ اﻟﻌﻤﻞ
اﳌﻔﻀﻞ ﻟﻘﻴﺎس اﻟﺪاﻓﻌﻴﺔ ،ﺑﺎﻹﺿﺎﻓﺔ إﱃ ﻣﻘﻴﺎس اﳋﻮف ﻣﻦ اﻟﺘﻘﻴﻴﻢ اﻟﺴﻠﱯ ،وﻣﻘﻴﺎس ﺑﲑﻧﺰ  burnsﻟﻸداء
اﳌﺘﻘﻦ ،وﻣﻘﻴﺎس ﻣﺮﻛﺰ اﻟﺘﺤﻜﻢ وأﺳﻠﻮب اﻟﻌﺰو.
ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺗﻮﺻﻠﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ أن اﻟﺪاﻓﻌﻴﺔ اﳋﺎرﺟﻴﺔ اﳌﻨﺨﻔﻀﺔ واﻟﺘﻮﺟﻪ ﳓﻮ اﻹﺗﻘﺎن )ﻻﺳﻴﻤﺎ ﻋﻨﺪ
اﻹﻧﺎث ﺑﺸﻜﻞ ﺧﺎص( وﻛﻞ ﻣﻦ ﻣﺮﻛﺰ اﻟﺘﺤﻜﻢ اﳋﺎرﺟﻲ وأﺳﻠﻮب اﻟﻌﺰو أﺳﻬﻤﺖ ﰲ اﻟﺘﻮﺟﻪ ﳓﻮ اﻟﺘﺄﺧﺮ ﰲ
إﳒﺎز اﳌﻬﺎم اﻟﺪراﺳﻴﺔ ،ﻛﻤﺎ ﺗﻮﺻﻠﺖ أﻳﻀﺎً إﱃ أن اﻟﻄﻼب اﻟﺬﻳﻦ ﻳﻌﺎﻧﻮن ﻣﻦ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ اﳌﻨﺨﻔﺾ،
ﳝﻜﻦ أن ﺗﻌﺰز داﻓﻌﻴﺘﻬﻢ ﺑﻮاﺳﻄﺔ اﻟﻘﻮى اﻟﺪاﺧﻠﻴﺔ واﳋﺎرﺟﻴﺔ أﻛﺜﺮ ﳑﺎ ﻫﻮ اﳊﺎل ﺑﺎﻟﻨﺴﺒﺔ ﻟﻠﻄﻼب ذوي
ﻗﻮى
اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ اﻟﻌﺎﱄ .وﳝﻴﻞ اﻷﺷﺨﺎص ذوي اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ اﻟﻌﺎﱄ إﱃ ﻋﺰو ﳒﺎﺣﺎﻢ إﱃ ً
ﺧﺎرﺟﻴﺔ ﻛﺎﳊﻆ واﻟﻈﺮوف اﳌﺴﺎﻋﺪة .وﺗﻮﺻﻠﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ أﻳﻀﺎً إﱃ أن اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﻛﺎن أﻋﻠﻰ
ﻋﻨﺪ اﻟﺬﻛﻮر.
 دراﺳﺔ ﺑﻠﻘﻴﺲ ودورو )(Balkis & Duru, 2009procrastination behavior among pre- Prevalence of academic
teachers, and its relationship with demographicsand service
individual preferences
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ﻋﻨﻮان اﻟﺪراﺳﺔ :اﻧﺘﺸﺎر ﺳﻠﻮك اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﺑﲔ ﻣﻌﻠﻤﻲ ﻣﺎ ﻗﺒﻞ اﳋﺪﻣﺔ وﻋﻼﻗﺘﻪ ﺑﺎﻟﺘﻔﻀﻴﻼت
اﻟﺪﳝﻐﺮاﻓﻴﺔ واﻟﻔﺮدﻳﺔ.
ﻫﺪف اﻟﺪراﺳﺔ :اﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ ﻣﺪى اﻧﺘﺸﺎر ﺳﻠﻮك اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﻟﺪى ﻣﻌﻠﻤﻲ ﻣﺎ ﻗﺒﻞ اﳋﺪﻣﺔ وﻋﻼﻗﺘﻪ
ﺑﺎﻟﺘﻔﻀﻴﻼت اﻟﺪﳝﻐﺮاﻓﻴﺔ اﻟﻔﺮدﻳﺔ.
ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺑﻠﻐﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ) (580ﻃﺎﻟﺒﺎً وﻃﺎﻟﺒﺔً ﻣﻦ ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ ﰲ ﺟﺎﻣﻌﺔ ﺑﺎﻣﻮﻛﺎل ﰲ ﺗﺮﻛﻴﺎ.
أدوات اﻟﺪراﺳﺔ :اﺳﺘﺨﺪم ﰲ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ ﺑﻄﺎرﻳﺔ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ ﻹﻳﺘﻜﻦ  Aitkenوﺻﺤﻴﻔﺔ اﳌﻌﻠﻮﻣﺎت
اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ ﳉﻤﻊ اﳌﻌﻠﻮﻣﺎت.
ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺗﻮﺻﻠﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ إﱃ أن ) (%23ﻣﻦ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻛﺸﻔﻮا ﻋﻦ ﻣﺴﺘﻮى ﻣﺮﺗﻔﻊ ﻣﻦ
اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ و) (%27ﻣﻨﻬﻢ ﻛﺸﻔﻮا ﻋﻦ ﻣﺴﺘﻮى ﻣﺘﻮﺳﻂ ﻣﻦ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ،ﻛﻤﺎ ﺗﻮﺻﻠﺖ
ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ إﱃ وﺟﻮد ﻓﺮوق ﺑﲔ اﳉﻨﺴﲔ ﰲ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ،إذ أﻇﻬﺮ اﻟﺬﻛﻮر ﻣﺴﺘﻮﻳﺎت
ﻣﺮﺗﻔﻌﺔ وداﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﻣﻦ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﻣﻘﺎرﻧﺔ ﺑﺎﻹﻧﺎث ،وأن ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﻳﺘﻨﺎﻗﺺ
ﻛﻠﻤﺎ ﺗﻘﺪم اﻟﻄﺎﻟﺐ ﰲ اﻟﻌﻤﺮ.
 دراﺳﺔ أوزر ودﻳﻤﺮ وﻓﻴﺮاري )(Özer et al., 2009academic procrastination among Turkish students: Exploring
reasons Possible gender differences in prevalence and
ﻋﻨﻮان اﻟﺪراﺳﺔ :ﺳﱪ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﺑﲔ اﻟﺘﻼﻣﻴﺬ اﻷﺗﺮاك :اﻻﺧﺘﻼﻓﺎت اﳌﻤﻜﻨﺔ ﺑﲔ اﳉﻨﺴﲔ ﰲ
اﻻﻧﺘﺸﺎر واﻷﺳﺒﺎب.
ﻫﺪف اﻟﺪراﺳﺔ :اﻟﺘﺤﻘﻖ ﻣﻦ اﻧﺘﺸﺎر اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ وأﺳﺒﺎﺑﻪ ﰲ ﺿﻮء ﻣﺘﻐﲑي اﳉﻨﺲ واﳌﺴﺘﻮى
اﻟﺪراﺳﻲ.
ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺑﻠﻐﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻦ ) (784ﻃﺎﻟﺒﺎً وﻃﺎﻟﺒﺔ ﻣﻦ ﻃﻼب ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﺸﺮق اﻷوﺳﻂ اﻟﺘﻘﻨﻴﺔ ﰲ
أﻧﻘﺮة ﰲ ﺗﺮﻛﻴﺎ.
أدوات اﻟﺪراﺳﺔ :اﺳﺘﺨﺪم ﰲ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻘﻴﺎس  PASSﻟﺘﻘﻴﻴﻢ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ ﻋﻨﺪ اﻟﻄﻼب.
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ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺗﻮﺻﻠﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ إﱃ أن ) (%25ﻣﻦ اﻟﻄﻠﺒﺔ أﺷﺎروا إﱃ وﺟﻮد ﺗﺴﻮﻳﻒ أﻛﺎدﳝﻲ
ﻣﺘﻜﺮر ،وأن اﻟﺬﻛﻮر أﻛﺜﺮ ﺗﻜﺮاراً ﰲ ﺗﺴﻮﻳﻒ اﳌﻬﻤﺎت اﻷﻛﺎدﳝﻴﺔ ﻣﻦ اﻹﻧﺎث .وﺗﻮﺻﻠﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ أﻳﻀﺎً
إﱃ وﺟﻮد ﻓﺮوق داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﺑﲔ اﳉﻨﺴﲔ ﰲ أﺳﺒﺎب اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ،إذ ﻋﺰت اﻹﻧﺎث ﺗﺴﻮﻳﻔﻬﻦ
اﻷﻛﺎدﳝﻲ إﱃ اﳋﻮف ﻣﻦ اﻟﻔﺸﻞ واﻟﺘﻜﺎﺳﻞ ﻣﻘﺎرﻧﺔ ﺑﺎﻟﺬﻛﻮر ،ﺑﻴﻨﻤﺎ أﻇﻬﺮ اﻟﺬﻛﻮر ﺗﺴﻮﻳﻔﺎً أﻛﺎدﳝﻴﺎً أﻛﱪ ﻧﺘﻴﺠﺔ
ﻟﻠﻤﺨﺎﻃﺮة وﻣﻘﺎوﻣﺔ اﻟﻀﺒﻂ ﻣﻘﺎرﻧﺔ ﺑﺎﻹﻧﺎث ،وﺗﻮﺻﻠﺖ اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ إﱃ ﻋﺪم وﺟﻮد ﻓﺮوق داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﰲ ﻛﻞ ﻣﻦ
ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ وأﺳﺒﺎﺑﻪ ﺗﻌﺰى إﱃ اﳌﺴﺘﻮى اﻟﺪراﺳﻲ.
 دراﺳﺔ ﻳﻮﻧﻎ )(Yong, 2010of A Study on the Assertiveness and Academic Procrastination
English and Communication Students at a Private University in
Malaysia
ﻋﻨﻮان اﻟﺪراﺳﺔ :دراﺳﺔ اﻟﺘﻮﻛﻴﺪ واﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﻟﺪى ﻃﻼب اﻟﻠﻐﺔ اﻹﻧﻜﻠﻴﺰﻳﺔ واﻟﺘﻮاﺻﻞ ﰲ ﺟﺎﻣﻌﺔ
ﺧﺎﺻﺔ ﰲ ﻣﺎﻟﻴﺰﻳﺎ.
ﻫﺪف اﻟﺪراﺳﺔ :اﻟﻜﺸﻒ ﻋﻦ ﻇﺎﻫﺮة اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ ﺑﲔ ﻃﻠﺒﺔ إﺣﺪى اﳉﺎﻣﻌﺎت اﳋﺎﺻﺔ ﰲ ﻣﺎﻟﻴﺰﻳﺎ ﰲ ﺿﻮء ﺑﻌﺾ
اﳌﺘﻐﲑات اﻷﺧﺮى.
ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺑﻠﻐﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ) (171ﻃﺎﻟﺒﺎً وﻃﺎﻟﺒﺔً ﻣﻦ ﲣﺼﺼﺎت إدارة أﻋﻤﺎل وﻫﻨﺪﺳﺔ ﻣﻦ ﺟﺎﻣﻌﺔ
ﺳﻮﻳﻨﺒﲑن ﻟﻠﺘﻜﻨﻮﻟﻮﺟﻴﺎ ﰲ ﻣﺪﻳﻨﺔ ﺳﺎراواك ﰲ ﻣﺎﻟﻴﺰﻳﺎ.
أدوات اﻟﺪراﺳﺔ :اﺳﺘﺨﺪم ﰲ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻘﻴﺎس اﻟﺘﻮﻛﻴﺪ ﻟﺮاﺛﻮس (Rathus Assertiveness
RAS)،Scale

وﻣﻘﻴﺎس ﺗﻘﻴﻴﻢ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ-ﻧﺴﺨﺔ اﻟﻄﻼب ) Procrastination

.( PASS،Assessment Scale-Student
ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺗﻮﺻﻠﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ إﱃ أن ﻃﻠﺒﺔ إدارة اﻷﻋﻤﺎل ﻳﺴﻮﻓﻮن أﻛﺜﺮ ﻣﻦ ﻃﻠﺒﺔ اﳍﻨﺪﺳﺔ ﰲ
واﺟﺒﺎﻢ اﳉﺎﻣﻌﻴﺔ ،وأن اﻟﺬﻛﻮر ﻳﺴﻮﻓﻮن أﻛﺜﺮ ﻣﻦ اﻹﻧﺎث ،وأن اﻟﻄﻠﺒﺔ اﻷﻛﱪ ﺳﻨﺎً ﻳﺴﻮﻓﻮن أﻛﺜﺮ ﻣﻦ اﻷﺻﻐﺮ
ﺳﻨﺎً.
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 دراﺳﺔ ﺷﻴﺮﻳﻦ )(Şirin, 2011Academic procrastination among undergraduates attending school
of physical education and sports: Role of general procrastination,
academic motivation and academic self-efficacy
ﻋﻨﻮان اﻟﺪراﺳﺔ :اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﺑﲔ ﻃﻼب اﳌﺮﺣﻠﺔ اﳉﺎﻣﻌﻴﺔ اﻷوﱃ اﳌﻨﺨﺮﻃﲔ ﰲ اﻟﺘﻌﻠﻴﻢ اﻟﻔﻴﺰﻳﺎﺋﻲ
واﻟﺮﻳﺎﺿﺎت :دور اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻟﻌﺎم ،واﻟﺪاﻓﻌﻴﺔ اﻷﻛﺎدﳝﻴﺔ ،واﻟﻜﻔﺎﻳﺔ اﻷﻛﺎدﳝﻴﺔ.
ﻫﺪف اﻟﺪراﺳﺔ :دراﺳﺔ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ ﺑﺸﻜﻞ ﻋﺎم ،واﻟﺪاﻓﻌﻴﺔ اﻷﻛﺎدﳝﻴﺔ واﻟﻜﻔﺎﻳﺔ اﻷﻛﺎدﳝﻴﺔ ﻛﻌﻮاﻣﻞ ﻧﺴﺘﻄﻴﻊ ﻣﻦ
ﺧﻼﳍﺎ اﻟﺘﻨﺒﺆ ﺑﺎﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﺑﲔ اﻟﻄﻠﺒﺔ اﳉﺎﻣﻌﻴﲔ ﳌﺮﺣﻠﺔ اﻟﺒﻜﺎﻟﻮرﻳﻮس.
ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺑﻠﻐﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ) (774ﻃﺎﻟﺒﺎً وﻃﺎﻟﺒﺔً ﻣﻦ ﻃﻼب ﺟﺎﻣﻌﺎت ﺳﻴﻠﺸﻮك وﺳﺎﻣﺼﻦ وﻧﻴﻐﺪ
ﰲ ﺗﺮﻛﻴﺎ.
أدوات اﻟﺪراﺳﺔ :اﺳﺘﺨﺪم ﰲ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻘﻴﺎس ﺗﻘﻴﻴﻢ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ،وﻣﻘﻴﺎس اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻟﻌﺎم،
وﻣﻘﻴﺎس اﻟﺪاﻓﻌﻴﺔ اﻷﻛﺎدﳝﻴﺔ ،وﻣﻘﻴﺎس اﻟﻜﻔﺎﻳﺔ اﻷﻛﺎدﳝﻴﺔ ،وﳕﻮذج اﳌﻌﻠﻮﻣﺎت اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ.
ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺗﻮﺻﻠﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ إﱃ وﺟﻮد ﻋﻼﻗﺔ إﳚﺎﺑﻴﺔ ﺑﲔ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻟﻌﺎم واﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ،
وﻋﺪم وﺟﻮد ﻋﻼﻗﺔ ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﺑﲔ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ واﻟﺪاﻓﻌﻴﺔ اﻷﻛﺎدﳝﻴﺔ واﻟﻜﻔﺎﻳﺔ اﻷﻛﺎدﳝﻴﺔ.
ﻛﺬﻟﻚ ﱂ ﺗﻜﻦ ﻫﻨﺎك ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﺑﲔ اﻟﺬﻛﻮر واﻹﻧﺎث ﲟﺎ ﳜﺺ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ.
 -2-2-7اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﻤﺘﻌﻠﻘﺔ ﺑﺎﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ
 1.2.2.7اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﻌﺮﺑﻴﺔ
 دراﺳﺔ اﻟﺮﻛﺎﺑﻲ )(2000ﻋﻨﻮان اﻟﺪراﺳﺔ :ﻣﺴﺘﻮى اﻟﻄﻤﻮح وﻋﻼﻗﺘﻪ ﺑﺎﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻟﺪى ﻃﻠﺒﺔ ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ ﺑﺎﳉﺎﻣﻌﺔ اﳌﺴﺘﻨﺼﺮﻳﺔ.
ﻫﺪف اﻟﺪراﺳﺔ :اﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ اﻟﻌﻼﻗﺔ اﻻرﺗﺒﺎﻃﻴﺔ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﻄﻤﻮح واﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ،واﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ اﻟﻔﺮوق ﰲ
ﻫﺬﻳﻦ اﳌﺘﻐﲑﻳﻦ ﺗﺒﻌﺎً ﳌﺘﻐﲑات اﳉﻨﺲ واﻟﺘﺨﺼﺺ واﻟﺴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﻴﺔ.
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ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺗﺄﻟﻔﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻦ ) (277ﻃﺎﻟﺒﺎً وﻃﺎﻟﺒﺔ ﻣﻦ ﻃﻼب ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ ﺑﺎﳉﺎﻣﻌﺔ اﳌﺴﺘﻨﺼﺮﻳﺔ
ﰲ ﺑﻐﺪاد.
أدوات اﻟﺪراﺳﺔ :اﺳﺘﺨﺪم ﰲ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻘﻴﺎس ﳌﺴﺘﻮى اﻟﻄﻤﻮح وﻟﻠﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻣﻦ إﻋﺪاد اﻟﺒﺎﺣﺚ.
ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺗﻮﺻﻠﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ إﱃ وﺟﻮد ﻋﻼﻗﺔ ارﺗﺒﺎﻃﻴﺔ ﻣﻮﺟﺒﺔ ﺑﲔ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﻄﻤﻮح واﻟﺜﻘﺔ
ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ،ﻛﻤﺎ ﺗﻮﺻﻠﺖ أﻳﻀﺎً إﱃ وﺟﻮد ﻓﺮوق ﰲ اﳌﺘﻐﲑﻳﻦ ﻟﺼﺎﱀ اﻟﺬﻛﻮر .وﱂ ﺗﻈﻬﺮ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ ﻓﺮوﻗﺎً ﺗﺒﻌﺎً
ﳌﺘﻐﲑي اﻟﺘﺨﺼﺺ واﻟﺴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﻴﺔ.
 دراﺳﺔ اﻟﻌﻨﺰي )(2001ﻋﻨﻮان اﻟﺪراﺳﺔ :اﳌﻜﻮﻧﺎت اﻟﻔﺮﻋﻴﺔ ﻟﻠﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ واﳋﺠﻞ )دراﺳﺔ ارﺗﺒﺎﻃﻴﺔ ﻋﺎﻣﻠﻴﺔ(.
اﳌﻜﻮﻧﺎت اﻟﻔﺮﻋﻴﺔ ﻟﻠﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ واﳋﺠﻞ.
ﻫﺪف اﻟﺪراﺳﺔ :اﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ ّ
ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺑﻠﻐﺖ اﻟﻌﻴﻨﺔ ) (342ﻃﺎﻟﺒﺎً ﻣﻦ ﻃﻼب اﳍﻴﺌﺔ اﻟﻌﺎﻣﺔ ﻟﻠﺘﻌﻠﻴﻢ اﻟﺘﻄﺒﻴﻘﻲ ﺑﻜﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ اﻷﺳﺎﺳﻴﺔ
ﰲ ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﻜﻮﻳﺖ.
أدوات اﻟﺪراﺳﺔ :ﻣﻘﻴﺎس اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻣﻦ إﻋﺪاد اﻟﺒﺎﺣﺚ ،وﻣﻘﻴﺎس اﳋﺠﻞ )ﻣﻦ إﻋﺪاد ﻟﺆﻟﺆة ﲪﺎدة وﺣﺴﻦ
ﻋﺒﺪ اﻟﻠﻄﻴﻒ ﻋﺎم .(1999
ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺗﻮﺻﻠﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ إﱃ أن اﻟﻌﻮاﻣﻞ اﻟﻔﺮﻋﻴﺔ ﻟﻠﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻫﻲ) :ﻋﺎﻣﻞ اﻻﻋﺘﻤﺎد ﻋﻠﻰ
اﻟﻨﻔﺲ ،ﻋﺎﻣﻞ اﻟﱰدد ﰲ اﲣﺎذ اﻟﻘﺮار ،ﻋﺎﻣﻞ اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ،ﻋﺎﻣﻞ اﻟﺘﺼﻤﻴﻢ واﻹرادة( .ﻛﻤﺎ ﺗﻮﺻﻠﺖ أﻳﻀﺎً إﱃ
ﻋﺪم وﺟﻮد ﻓﺮوق داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﺑﲔ اﳉﻨﺴﲔ ﰲ ﻣﻘﻴﺎس اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ.
 دراﺳﺔ اﻟﺴﻘﺎف )(2007ﻋﻨﻮان اﻟﺪراﺳﺔ :اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ واﻧﻔﻌﺎل اﻟﻐﻀﺐ ﻟﺪى ﻋﻴﻨﺔ ﻣﻦ ﻃﻼب وﻃﺎﻟﺒﺎت ﺟﺎﻣﻌﺔ اﳌﻠﻚ ﻋﺒﺪ اﻟﻌﺰﻳﺰ
ﲜﺪة وﺟﺎﻣﻌﺔ أم اﻟﻘﺮى ﲟﻜﺔ اﳌﻜﺮﻣﺔ.
أﻫﺪاف اﻟﺪراﺳﺔ :ﻫﺪﻓﺖ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ إﱃ اﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ ﻧﺴﺒﺔ اﻧﺘﺸﺎر اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ واﻧﻔﻌﺎل اﻟﻐﻀﺐ ﺑﲔ
ﻃﻼب وﻃﺎﻟﺒﺎت ﺟﺎﻣﻌﺔ اﳌﻠﻚ ﻋﺒﺪ اﻟﻌﺰﻳﺰ وﺟﺎﻣﻌﺔ أم اﻟﻘﺮى ،واﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ اﻟﻔﺮوق ﺑﲔ ﻃﻼب اﳉﺎﻣﻌﺘﲔ ﰲ
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اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ واﻧﻔﻌﺎل اﻟﻐﻀﺐ ﺗﺒﻌﺎً ﳌﺘﻐﲑات اﻟﻌﻤﺮ واﳉﻨﺲ واﻟﺘﺨﺼﺺ واﳊﺎﻟﺔ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﳌﺴﺘﻮى
اﻟﺪراﺳﻲ.
ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺗﺄﻟﻔﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻦ ) (927ﻃﺎﻟﺒﺎً وﻃﺎﻟﺒﺔ ﻣﻦ ﺟﺎﻣﻌﱵ اﳌﻠﻚ ﻋﺒﺪ اﻟﻌﺰﻳﺰ وأم اﻟﻘﺮى ﻣﻦ
اﳌﺘﺰوﺟﲔ وﻏﲑ اﳌﺘﺰوﺟﲔ ،وﻣﻦ اﻟﺘﺨﺼﺼﺎت اﻟﻌﻠﻤﻴﺔ واﻷدﺑﻴﺔ ﻣﻦ اﳌﺴﺘﻮﻳﺎت اﻟﺪراﺳﻴﺔ :اﻷول واﻟﺜﺎﱐ واﻟﺜﺎﻟﺚ
واﻟﺮاﺑﻊ.
أدوات اﻟﺪراﺳﺔ :اﺳﺘﺨﺪم ﰲ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻘﻴﺎس اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻣﻦ إﻋﺪاد ﺷﺮوﺟﺮ ) (1990ﺗﺮﲨﺔ
وﺗﻌﺮﻳﺐ ﳏﻤﺪ ) ،(1997وﻣﻘﻴﺎس اﻟﻐﻀﺐ اﳌﺘﻌﺪد اﻷﺑﻌﺎد إﻋﺪاد وﺗﻘﻨﲔ اﻟﺸﻨﺎوي واﻟﺪﻣﺎﻃﻲ ).(1993
ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺗﻮﺻﻠﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ إﱃ ﻋﺪم وﺟﻮد ﻓﺮوق داﻟﺔ ﺑﲔ ﻃﻼب وﻃﺎﻟﺒﺎت ﺟﺎﻣﻌﱵ اﳌﻠﻚ ﻋﺒﺪ
اﻟﻌﺰﻳﺰ وأم اﻟﻘﺮى ﰲ ﻣﺴﺘﻮﻳﻲ اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ واﻧﻔﻌﺎل اﻟﻐﻀﺐ ،وﻋﺪم وﺟﻮد ﻓﺮوق ﺑﲔ ﻃﻼب وﻃﺎﻟﺒﺎت
ﺟﺎﻣﻌﱵ اﳌﻠﻚ ﻋﺒﺪ اﻟﻌﺰﻳﺰ وأم اﻟﻘﺮى ﰲ ﻣﺴﺘﻮﻳﻲ اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ واﻧﻔﻌﺎل اﻟﻐﻀﺐ ﺗﺒﻌﺎً ﳌﺘﻐﲑي اﻟﻌﻤﺮ
واﻟﺘﺨﺼﺺ؛ وﻋﺪم وﺟﻮد ﻓﺮوق ﺑﲔ ﻃﻼب وﻃﺎﻟﺒﺎت اﳉﺎﻣﻌﺘﲔ ﰲ اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﰲ ﻣﺘﻐﲑي اﳉﻨﺲ واﳌﺴﺘﻮى
اﻟﺪراﺳﻲ ،ﺑﻴﻨﻤﺎ وﺟﺪ ﻓﺮوق ﰲ اﻧﻔﻌﺎل اﻟﻐﻀﺐ ﺗﺒﻌﺎً ﳌﺘﻐﲑي اﳉﻨﺲ ﻟﺼﺎﱀ اﻹﻧﺎث ،واﳌﺴﺘﻮى اﻟﺪراﺳﻲ ﻟﺼﺎﱀ
اﳌﺴﺘﻮى اﻟﺮاﺑﻊ .أﻣﺎ ﰲ ﻣﺘﻐﲑ اﳊﺎﻟﺔ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ﻓﻘﺪ وﺟﺪ ﻓﺮوق ﰲ اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ وذﻟﻚ ﻟﺼﺎﱀ اﳌﺘﺰوﺟﲔ،
ﺑﻴﻨﻤﺎ ﱂ ﺗﻮﺟﺪ ﻓﺮوق ﰲ ﻫﺬا اﳌﺘﻐﲑ ﰲ اﻧﻔﻌﺎل اﻟﻐﻀﺐ .أﻣﺎ ﺑﺎﻟﻨﺴﺒﺔ ﳌﺴﺘﻮى اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﰲ ﻛﻼ اﳉﺎﻣﻌﺘﲔ،
ﻓﻘﺪ ﺑﻠﻐﺖ اﻟﻨﺴﺒﺔ اﳌﺌﻮﻳﺔ ﻋﻨﺪ ﻃﻼب وﻃﺎﻟﺒﺎت ﺟﺎﻣﻌﺔ اﳌﻠﻚ ﻋﺒﺪ اﻟﻌﺰﻳﺰ ) (% 69.2وأم اﻟﻘﺮى )64.4
 ،(%ﺑﻴﻨﻤﺎ ﺑﻠﻐﺖ اﻟﻨﺴﺒﺔ ﰲ اﻧﻔﻌﺎل اﻟﻐﻀﺐ ﻋﻨﺪ ﻃﻼب وﻃﺎﻟﺒﺎت ﺟﺎﻣﻌﺔ اﳌﻠﻚ ﻋﺒﺪ اﻟﻌﺰﻳﺰ )(% 67.7
وأم اﻟﻘﺮى ).(% 64
 دراﺳﺔ اﻟﻄﺎﺋﻲ )(2007ﻋﻨﻮان اﻟﺪراﺳﺔ :اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ وﻋﻼﻗﺘﻬﺎ ﺑﺒﻌﺾ اﳌﺘﻐﲑات ﻟﺪى ﻃﻠﺒﺔ ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ ﰲ ﺟﺎﻣﻌﺔ اﳌﻮﺻﻞ.
ﻫﺪف اﻟﺪراﺳﺔ :اﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻟﺪى ﻃﻠﺒﺔ ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ ﰲ ﺟﺎﻣﻌﺔ اﳌﻮﺻﻞ وﻋﻼﻗﺘﻬﺎ
ﺑﺪاﻓﻌﻴﺔ اﻹﳒﺎز اﻟﺪراﺳﻲ واﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ اﻟﻌﻼﻗﺔ ﰲ اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ وﻓﻘﺎً ﳌﺘﻐﲑات اﳉﻨﺲ واﻟﺼﻒ واﻟﺘﺨﺼﺺ.
ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺗﺄﻟﻔﺖ ﻣﻦ ) (200ﻃﺎﻟﺒﺎً وﻃﺎﻟﺒﺔ ﻣﻦ ﻃﻠﺒﺔ ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ ﰲ ﺟﺎﻣﻌﺔ اﳌﻮﺻﻞ ﰲ اﻟﻌﺮاق.
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أدوات اﻟﺪراﺳﺔ :اﺳﺘﺨﺪم ﰲ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ اﺳﺘﺒﻴﺎن ﻟﻘﻴﺎس ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻟﺪى ﻃﻠﺒﺔ ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ ﻣﻦ
إﻋﺪاد اﻟﺒﺎﺣﺚ وﻣﻘﻴﺎس )ﻟﻄﻴﻒ (2002 ،ﻟﻘﻴﺎس داﻓﻌﻴﺔ اﻹﳒﺎز اﻟﺪراﺳﻲ.
ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺗﻮﺻﻠﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ إﱃ أن أﻓﺮاد اﻟﻌﻴﻨﺔ ﻳﺘﻤﺘﻌﻮن ﲟﺴﺘﻮى ﺟﻴﺪ ﻣﻦ اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ،ﻛﻤﺎ
ﺗﻮﺻﻠﺖ أﻳﻀﺎً إﱃ وﺟﻮد ﻋﻼﻗﺔ ﺑﲔ اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ وداﻓﻌﻴﺔ اﻹﳒﺎز اﻟﺪراﺳﻲ ،وﻋﺪم وﺟﻮد ﻓﺮوق ﰲ اﻟﺜﻘﺔ
ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ وﻓﻘﺎ ﳌﺘﻐﲑات اﳉﻨﺲ واﻟﺼﻒ واﻟﺘﺨﺼﺺ.

 -2-2-2-7اﻟﺪراﺳﺎت اﻷﺟﻨﺒﻴﺔ
 دراﺳﺔ إﻳﻨﺮﺳﻮن وﺳﻨﺘﻴﺎﻏﻮ )(Einarson & Santiago, 1998Background Characteristics as Predictors of Academic SelfConfidence and Academic Self-Efficacy among Graduate Science
and Engineering Students
ﻋﻨﻮان اﻟﺪراﺳﺔ :ﳑﻴﺰات اﳋﻠﻔﻴﺔ ﻛﻤﺆﺷﺮات ﻟﻠﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ اﻷﻛﺎدﳝﻴﺔ ،واﻟﻔﻌﺎﻟﻴﺔ اﻟﺬاﺗﻴﺔ اﻷﻛﺎدﳝﻴﺔ ﺑﲔ ﻃﻼب
ﻛﻠﻴﺔ اﳍﻨﺪﺳﺔ وﻛﻠﻴﺔ اﻟﻌﻠﻮم واﳍﻨﺪﺳﺔ :اﺳﺘﻜﺸﺎف اﻟﻔﺮوق اﻟﻌﺮﻗﻴﺔ واﳉﻨﺴﻴﺔ.
ﻫﺪف اﻟﺪراﺳﺔ :دراﺳﺔ أﺛﺮ اﻷﺻﻮل اﻟﻌﺮﻗﻴﺔ واﳉﻨﺲ ﻋﻠﻰ اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ واﻟﻔﻌﺎﻟﻴﺔ اﻟﺬاﺗﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻃﻼب اﳉﺎﻣﻌﺔ.
ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺗﺄﻟﻔﺖ ﻣﻦ ) (590ﻃﺎﻟﺒﺎً وﻃﺎﻟﺒﺔً ﻣﻦ ﻃﻼب ﺟﺎﻣﻌﺔ ﻣﺸﻴﻐﺎن ﰲ اﻟﻮﻻﻳﺎت اﳌﺘﺤﺪة
اﻷﻣﺮﻳﻜﻴﺔ.
أدوات اﻟﺪراﺳﺔ :اﺳﺘﺨﺪم ﰲ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ اﺳﺘﺒﻴﺎن ﻋﻦ اﳋﱪة اﻟﺘﻌﻠﻴﻤﻴﺔ اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ واﻟﻌﻤﻞ ،وﻣﻌﻠﻮﻣﺎت ﻋﻦ
اﻟﺘﺴﺠﻴﻞ ﰲ اﳉﺎﻣﻌﺔ واﻟﺘﻮﻗﻌﺎت ﻣﻦ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ اﻟﺪراﺳﺔ واﳌﻌﻠﻮﻣﺎت اﻟﺪﳝﻐﺮاﻓﻴﺔ ﻋﻦ اﳌﺸﱰﻛﲔ .
ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺗﻮﺻﻠﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ إﱃ ﻋﺪم وﺟﻮد ﻋﻼﻗﺔ ﺑﲔ اﻷﺻﻮل اﻟﻌﺮﻗﻴﺔ وﻛﻞ ﻣﻦ :اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ
واﻟﻔﻌﺎﻟﻴﺔ اﻟﺬاﺗﻴﺔ؛ وﻋﺪم وﺟﻮد ﻓﺮوق ﰲ اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ واﻟﻔﻌﺎﻟﻴﺔ اﻟﺬاﺗﻴﺔ ﺗﺒﻌﺎً ﳌﺘﻐﲑ اﳉﻨﺲ ،ﻛﻤﺎ ﺗﻮﺻﻠﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ
اﻟﺪراﺳﺔ أﻳﻀﺎً إﱃ أن أﻫﻢ اﻟﻌﻮاﻣﻞ اﳌﺆﺛﺮة ﺑﺎﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻫﻲ اﳊﺎﻟﺔ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﺘﻮﻗﻌﺎت اﳌﺴﺘﻘﺒﻠﻴﺔ.
 دراﺳﺔ ﺗﺎﭬاﻧﻲ وﻟﻮش )(Tavani & Losh, 2003Motivation, self-confidence, expectations as predictors of the
academic performances among our high school students
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ﻋﻨﻮان اﻟﺪراﺳﺔ :اﻟﺪاﻓﻌﻴﺔ واﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ واﻟﺘﻮﻗﻌﺎت ﻛﻤﺆﺷﺮات ﻟﻸداء اﻟﺪراﺳﻲ ﻋﻨﺪ ﻃﻼب اﳌﺮﺣﻠﺔ اﻟﺜﺎﻧﻮﻳﺔ.
ﻫﺪف اﻟﺪراﺳﺔ :اﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ اﻟﻌﻼﻗﺔ ﺑﲔ إﳒﺎزات اﻟﻄﻼب اﻷﻛﺎدﳝﻴﺔ واﻟﺘﻮﻗﻌﺎت واﻟﺪاﻓﻌﻴﺔ واﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ.
ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺗﺄﻟﻔﺖ ﻣﻦ ) (4012ﻃﺎﻟﺒﺎً ﻣﻦ ﻃﻼب اﳌﺮﺣﻠﺔ اﻟﺜﺎﻧﻮﻳﺔ ،ﰲ ﻓﻠﻮرﻳﺪا ﰲ اﻟﻮﻻﻳﺎت اﳌﺘﺤﺪة
اﻷﻣﺮﻳﻜﻴﺔ.
أدوات اﻟﺪراﺳﺔ :اﺳﺘﺨﺪم ﰲ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ اﺳﺘﺒﻴﺎن ﻣﻦ إﻋﺪاد اﻟﺒﺎﺣﺜﺎن ﻳﻘﻴﺲ آﺛﺎر اﻟﻘﺪرة اﻷﻛﺎدﳝﻴﺔ ﻋﻠﻰ
اﻹﳒﺎز أو اﻟﺘﺤﺼﻴﻞ اﳌﺪرﺳﻲ.
ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺗﻮﺻﻠﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ إﱃ وﺟﻮد ﻋﻼﻗﺔ إﳚﺎﺑﻴﺔ ﺑﲔ اﳌﺘﻐﲑات ﲨﻴﻌﻬﺎ) :إﳒﺎزات اﻟﻄﻼب
اﻷﻛﺎدﳝﻴﺔ وﺗﻮﻗﻌﺎت اﻟﻄﻼب وﻣﺴﺘﻮى داﻓﻌﻴﺘﻬﻢ وﺛﻘﺘﻬﻢ ﺑﻨﻔﺴﻬﻢ(؛ وأ ن ﻫﺬﻩ اﳌﺘﻐﲑات ﺗﻌﺘﱪ ﲨﻴﻌﻬﺎ ﺗﻨﺒﺆات
ﻫﺎﻣﺔ ﻹﳒﺎزات اﻟﻄﻼب اﻷﻛﺎدﳝﻴﺔ .ﻛﻤﺎ وﺟﺪ أن ﻟﻠﺠﻨﺲ آﺛﺎر داﻟﺔٌ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﻋﻠﻰ ﺗﻮﻗﻌﺎت اﻟﻄﻼب
وﻣﺴﺘﻮﻳﺎت اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ.
-

دراﺳﺔ ﻣﺎري )(Marie, 2009

Modeling the Effect of Diversity Experiences on Latina/o College
Students` Academic Self Confidence
ﻋﻨﻮان اﻟﺪراﺳﺔ :ﳕﺬﺟﺔ أﺛﺮ ﺗﻨﻮع اﳋﱪات ﰲ اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ اﻷﻛﺎدﳝﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻃﻼب ﻣﺮﻛﺰ اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﻼﺗﻴﻨﻴﺔ.
ﻫﺪف اﻟﺪراﺳﺔ :اﻟﺘﻌﺮف إﱃ أﺛﺮ اﳋﱪات اﳌﺘﻨﻮﻋﺔ ﰲ زﻳﺎدة اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ اﻷﻛﺎدﳝﻴﺔ.
ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺗﺄﻟﻔﺖ ﻣﻦ ) (50ﻃﺎﻟﺒﺎً وﻃﺎﻟﺒﺔ ﻣﻦ ﻃﻼب ﻣﺮﻛﺰ اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﻼﺗﻴﻨﻴﺔ ﰲ ﺟﺎﻣﻌﺔ ﻣﺸﻴﻐﺎن ﰲ
اﻟﻮﻻﻳﺎت اﳌﺘﺤﺪة اﻷﻣﺮﻳﻜﻴﺔ.
أدوات اﻟﺪراﺳﺔ :ﻣﻘﻴﺎس اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻣﻦ إﻋﺪاد اﻟﺒﺎﺣﺜﺔ.
ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺗﻮﺻﻠﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ إﱃ وﺟﻮد ﻋﻼﻗﺔ ارﺗﺒﺎﻃﻴﺔ ﻣﻮﺟﺒﺔ ﺑﲔ اﳋﱪة واﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ،ووﺟﻮد
ﻓﺮوق داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﰲ اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻟﺼﺎﱀ اﻹﻧﺎث.
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 دراﺳﺔ رﺿﺎﺋﻲ )(Rezaei, 2012Can self-efficacy and self-confidence explain Iranian female
?students
ﻋﻨﻮان اﻟﺪراﺳﺔ :ﻫﻞ ﳝﻜﻦ ﻟﻠﻜﻔﺎﻳﺔ واﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ أن ﻳﺸﺮﺣﺎ اﻹﳒﺎز اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﻟﺪى اﻟﻄﺎﻟﺒﺎت اﻹﻳﺮاﻧﻴﺎت؟
ﻫﺪف اﻟﺪراﺳﺔ :اﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ اﻷﺳﺒﺎب اﳌﺆدﻳﺔ إﱃ زﻳﺎدة ﻋﺪد اﻟﻄﺎﻟﺒﺎت اﻹﻳﺮاﻧﻴﺎت ﰲ اﳌﺮﺣﻠﺔ اﳉﺎﻣﻌﻴﺔ،
واﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ أﺳﺒﺎب ﺗﻔﻮﻗﻬﻦ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﻋﻠﻰ أﻗﺮاﻦ اﻟﺬﻛﻮر.
ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺗﺄﻟﻔﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻦ ) (549ﻃﺎﻟﺒﺎً ﻣﻦ ﻃﻼب اﳉﺎﻣﻌﺎت اﻹﻳﺮاﻧﻴﺔ ﻣﻦ ﻣﺪﻳﻨﺘﲔ ﻛﺒﲑﺗﲔ
ﳘﺎ :أﻫﺎﻓﺰ ) (276ﻃﺎﻟﺒﺎً وﻃﺎﻟﺒﺔ ،وﺷﲑاز ) (273ﻃﺎﻟﺒﺎً وﻃﺎﻟﺒﺔ ،ﻣﻦ ﻛﻠﻴﺎت اﻟﻌﻠﻮم واﳍﻨﺪﺳﺔ واﻟﻌﻠﻮم
اﻹﻧﺴﺎﻧﻴﺔ.
أدوات اﻟﺪراﺳﺔ :اﺳﺘﺨﺪم ﰲ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻘﻴﺎس اﻟﻜﻔﺎﻳﺔ اﻟﺬاﺗﻴﺔ اﻟﻌﺎم ﻟﺸﻮرزر وﺟﲑوزاﱂ )،(1995
وﻣﻘﻴﺎس اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ اﻟﻘﺎﺋﻢ ﻋﻠﻰ ﻧﻮع اﳉﻨﺲ اﳌﺮﺗﺒﻂ ﲟﻘﻴﺎس ﻫﻮﻓﻤﺎن.
ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺗﻮﺻﻠﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ إﱃ أﻧﻪ ﻋﻠﻰ اﻟﺮﻏﻢ ﻣﻦ أن اﻟﻄﺎﻟﺒﺎت اﻹﻳﺮاﻧﻴﺎت ﻗﺪ أﻇﻬﺮن ﺣﻀﻮراً
ﻣﺘﺰاﻳﺪاً ﰲ اﺎﻻت اﻷﻛﺎدﳝﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ﺑﺎﳌﻘﺎرﻧﺔ ﻣﻊ أﻗﺮاﻦ اﻟﺬﻛﻮر ،ﻟﻜﻦ ﺗﻔﻮﻗﻬﻦ وإﳒﺎزﻫﻦ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﻻ
ﳝﻜﻦ ﻋﺰوﻩ إﱃ اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ اﳌﺒﻨﻴﺔ ﻋﻠﻰ اﳉﻨﺲ أو ﻋﻠﻰ اﻟﻜﻔﺎﻳﺔ اﻟﺬاﺗﻴﺔ ،ﻛﻤﺎ اﻓﱰض اﻟﺒﺎﺣﺚ ﰲ اﻟﺒﺪاﻳﺔ.
ﻛﻤﺎ ﺗﻮﺻﻠﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ أﻳﻀﺎً إﱃ أن ﻟﺪى اﻟﻄﺎﻟﺒﺎت اﻹﻳﺮاﻧﻴﺎت ﺛﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ أﻋﻠﻰ ﻣﻦ ﺗﻠﻚ اﳌﺴﺠﻠﺔ
ﻟﺪى أﻗﺮاﻦ اﻟﺬﻛﻮر ،ﻟﻜﻦ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﻜﻔﺎﻳﺔ اﻟﺬاﺗﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻦ ﱂ ﻳﻜﻦ ﳐﺘﻠﻔﺎً ﻋﻦ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﻜﻔﺎﻳﺔ اﻟﺬاﺗﻴﺔ ﻋﻨﺪ
أﻗﺮاﻦ اﻟﺬﻛﻮر.
 دراﺳﺔ ﻟﻴﺘﺰﻟﺮ وﺳﺎﻣﻮﻳﻠﺴﻦ وﻟﻮرا and Lorah, ، Samuelson،(Litzler)2014
Breaking it Down: Engineering Student STEM Confidence at the
Intersection of Race-Ethnicity and Gender
ﻋﻨﻮان اﻟﺪراﺳﺔ :دراﺳﺔ ﺗﻔﺼﻴﻠﻴﺔ ﻟﻠﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻟﺪى ﻃﻼب اﳍﻨﺪﺳﺔ وﻋﻼﻗﺘﻬﺎ ﺑﺎﻟﻌﺮق واﳉﻨﺲ.
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ﻫﺪف اﻟﺪراﺳﺔ :ﻫﺪﻓﺖ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ إﱃ اﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ ﻋﻼﻗﺔ اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﰲ ﻣﻘﺮرات اﳍﻨﺪﺳﺔ واﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺎت
واﻟﻌﻠﻮم ﺑﺎﻟﻌﺮق واﳉﻨﺲ ﻟﺪى ﻃﻼب اﳍﻨﺪﺳﺔ.
ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺗﺄﻟﻔﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻦ ) (10366ﻃﺎﻟﺒﺎً ﻣﻦ ﻛﻠﻴﺎت اﳍﻨﺪﺳﺔ اﳌﻨﺨﺮﻃﺔ ﰲ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ ﺑﻴﺲ
 PACEﰲ اﳌﺮﺣﻠﺔ اﳉﺎﻣﻌﻴﺔ اﻷوﱃ ﰲ اﻟﻮﻻﻳﺎت اﳌﺘﺤﺪة اﻷﻣﺮﻳﻜﻴﺔ .وﻗﺪ ﻛﺎن اﻟﺘﻮزع اﻟﻌﺮﻗﻲ ﳍﺆﻻء اﻟﻄﻼب
وﻓﻖ اﻵﰐ :أﻣﺮﻳﻜﻴﻮن أﻓﺎرﻗﺔ ،إﺳﺒﺎن ،أﻣﺮﻳﻜﻴﻮن أﺻﻠﻴﻮن.
أدوات اﻟﺪراﺳﺔ :اﺳﺘﺨﺪم ﰲ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﺴﺢ  PACEاﳌﺼﻤﻢ ﻟﻘﻴﺎس اﳉﻮ اﻟﺘﻌﻠﻴﻤﻲ اﳍﻨﺪﺳﻲ ﻟﺪى
اﳉﺎﻣﻌﺎت ﰲ اﻟﻮﻻﻳﺎت اﳌﺘﺤﺪة اﻷﻣﺮﻳﻜﻴﺔ.
ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ :ﺗﻮﺻﻠﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ إﱃ أﻧﻪ ﻋﻠﻰ اﻟﺮﻏﻢ ﻣﻦ أن ﺑﻌﺾ اﻤﻮﻋﺎت اﻟﻌﺮﻗﻴﺔ )ﺿﺌﻴﻠﺔ اﻟﺘﻤﺜﻴﻞ(
ﻣﺴﺘﻮى ﻣﻨﺨﻔﻀﺎً ﻣﻦ اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ،ﻟﻜﻦ ﻫﺬﻩ اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ ﺗﺼﺒﺢ ﻏﲑ ﺻﺤﻴﺤﺔ
ﰲ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ ﻗﺪ أﻇﻬﺮت
ً
ﻋﻨﺪ ﺗﻄﺒﻴﻘﻬﺎ ﻋﻠﻰ اﻤﻮﻋﺎت ﻧﻔﺴﻬﺎ ﺑﻌﺪ ﺿﺒﻂ اﻟﻌﻮاﻣﻞ اﻟﺴﻠﻮﻛﻴﺔ واﻟﺒﻴﺌﻴﺔ واﻟﺸﺨﺼﻴﺔ .وﺑﺸﻜﻞ ﺧﺎص أﻇﻬﺮ
ﻣﺴﺘﻮى ﻋﺎﻟﻴﺎً ﻣﻦ اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﺑﺎﳌﻘﺎرﻧﺔ ﻣﻊ اﳌﺴﺘﻮى اﻟﺬي
اﻟﺬﻛﻮر ﰲ ﳎﻤﻮﻋﺎت اﻷﻣﺮﻳﻜﺎن اﻷﻓﺎرﻗﺔ واﻹﺳﺒﺎن
ً
أﻇﻬﺮﻩ اﻟﺬﻛﻮر اﻟﺒﻴﺾ .ﺑﺎﻹﺿﺎﻓﺔ إﱃ ذﻟﻚ ،ﻛﺎن ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﰲ اﻟﻌﺮق اﻟﻮاﺣﺪ ﻟﺪى اﻹﻧﺎث أﻗﻞ ﻣﻨﻪ
ﻟﺪى اﻟﺬﻛﻮر .ﻛﻤﺎ ﺗﻮﺻﻠﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺎت إﱃ وﺟﻮد ﻣﺆﺷﺮات أﺧﺮى ﻟﺰﻳﺎدة اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻣﻨﻬﺎ :ﻧﻈﺮة
اﻟﻄﻼب ﻷﺳﺎﺗﺬﻢ واﳌﻘﺎرﻧﺔ ﻣﻊ أﻗﺮاﻢ وﺣﺒﻬﻢ ﻟﻼﺧﺘﺼﺎص اﻟﺬي ﰎ اﺧﺘﻴﺎرﻩ ،ﻛﻠﻬﺎ ﻛﺎﻧﺖ ﻋﻮاﻣﻞ ذات أﺛﺮ
ﰲ زﻳﺎدة أو ﻧﻘﺼﺎن اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻟﺪى اﻟﻄﻼب.
 3.8ﺗﻌﻘﻴﺐ ﻋﻠﻰ اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ
ﺗﻨﺎوﻟﺖ اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ ﻛﻼً ﻣﻦ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ واﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ وﻋﻼﻗﺘﻬﻤﺎ ﺑﺒﻌﺾ اﳌﺘﻐﲑات ،ﻛﻤﺎ
ﺗﻨﺎوﻟﺖ اﻟﻔﺮوق ﰲ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ واﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﺗﺒﻌﺎً ﻟﻠﺠﻨﺲ واﻟﺘﺨﺼﺺ واﻟﺴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﻴﺔ .وﻗﺪ
ﻳﺴﺮت ﲢﺪﻳﺪ ﻣﺸﻜﻠﺔ اﻟﺒﺤﺚ وأﳘﻴﺘﻪ
اﺳﺘﺜﻤﺮت ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺎت ﰲ ﻫﺬا اﻟﺒﺤﺚ ﻣﻦ اﻟﻨﺎﺣﻴﺔ اﳌﻨﻬﺠﻴﺔ ،ﺣﻴﺚ ّ
وأﻫﺪاﻓﻪ وﻓﺮﺿﻴﺎﺗﻪ ،وﻛﺬﻟﻚ ﰲ اﻟﻨﺎﺣﻴﺔ اﳌﻴﺪاﻧﻴﺔ ﻓﻘﺪ ﺳﺎﻋﺪت ﰲ إﻋﺪاد ﻣﻘﻴﺎﺳﻲ اﻟﺒﺤﺚ وﺗﻄﺒﻴﻘﻬﻤﺎ .وﻗﺪ
ﺗﺸﺎﺑﻪ اﻟﺒﺤﺚ اﳊﺎﱄ ﻣﻊ اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ اﳌﺬﻛﻮرة آﻧﻔﺎً ﰲ اﺧﺘﻴﺎر اﳌﺮﺣﻠﺔ اﻟﻌﻤﺮﻳﺔ ﻟﻠﻌﻴﻨﺔ وﻫﻲ اﳌﺮﺣﻠﺔ
اﳌﻤﺘﺪة ﺑﲔ اﳌﺮاﻫﻘﺔ اﳌﺘﺄﺧﺮة وﺑﺪاﻳﺔ اﻟﺮﺷﺪ ،وﰲ ﻣﺘﻐﲑات اﻟﺒﺤﺚ اﳌﺴﺘﻬﺪﻓﺔ :اﻟﺴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﻴﺔ ،واﳉﻨﺲ .ﰲ
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ﺣﲔ اﺧﺘﻠﻒ اﻟﺒﺤﺚ اﳊﺎﱄ ﺑﺪراﺳﺔ اﻟﻌﻼﻗﺔ اﻻرﺗﺒﺎﻃﻴﺔ ﺑﲔ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ واﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ،ودراﺳﺔ
اﻟﻔﺮوق ﰲ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ واﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﺗﺒﻌﺎً ﳌﺘﻐﲑي اﻟﺴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﻴﺔ ،واﳉﻨﺲ ﻟﺪى ﻋﻴﻨﺔ ﻣﻦ ﻃﻠﺒﺔ ﻛﻠﻴﺔ
اﻟﱰﺑﻴﺔ ﰲ اﻟﺒﻴﺌﺔ اﻟﺴﻮرﻳﺔ.
وﺑﻨﺎءً ﻋﻠﻰ ﻣﺎ ﺗﻘﺪم ﳝﻜﻦ اﻟﻘﻮل إن ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ ﻗﺪ ﺗﺴﻬﻢ ﰲ إﻋﺪاد ﻗﺎﻋﺪة ﻣﻌﺮﻓﻴﺔ وﲝﺜﻴﺔ ﻹﺟﺮاء اﳌﺰﻳﺪ ﻣﻦ

اﻟﺪراﺳﺎت اﳌﺴﺘﻘﺒﻠﻴﺔ ﺣﻮل ﻣﻮﺿﻮع اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ واﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ،وﻻﺳﻴﻤﺎ ﻋﻠﻰ ﺻﻌﻴﺪ إﻋﺪاد اﻟﱪاﻣﺞ
وﺗﻄﺒﻴﻘﻬﺎ ﻟﻠﺤﺪ ﻣﻦ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﻣﻦ ﺟﻬﺔ واﻟﻌﻤﻞ ﻋﻠﻰ ﺗﻨﻤﻴﺔ اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻟﺪى اﻟﻄﻠﺒﺔ ﻣﻦ ﺟﻬﺔ
أﺧﺮى.
 .9ﻣﻨﻬﺞ اﻟﺒﺤﺚ
اﻋﺘﻤﺪ ﰲ ﻫﺬا اﻟﺒﺤﺚ ﻋﻠﻰ اﳌﻨﻬﺞ اﻟﻮﺻﻔﻲ اﻟﺘﺤﻠﻴﻠﻲ ،وﻫﻮ اﳌﻨﻬﺞ اﻟﺬي ﻳﻌﺘﻤﺪ ﻋﻠﻰ دراﺳﺔ اﻟﻮاﻗﻊ أو
اﻟﻈﺎﻫﺮة ﻛﻤﺎ ﺗﻮﺟﺪ ﰲ اﻟﻮاﻗﻊ ،وﻳﻬﺘﻢ ﺑﻮﺻﻔﻬﺎ وﺻﻔﺎً دﻗﻴﻘﺎً ﻣﻦ ﺧﻼل اﻟﺘﻌﺒﲑ اﻟﻨﻮﻋﻲ اﻟﺬي ﻳﺼﻒ اﻟﻈﺎﻫﺮة
وﻳﻮﺿﺢ اﻟﻈﺎﻫﺮة وﺧﺼﺎﺋﺼﻬﺎ؛ ﻛﻤﺎ ﻳﻬﺘﻢ ﺑﺪراﺳﺔ اﻟﻌﻼﻗﺎت ﺑﲔ اﻟﻈﻮاﻫﺮ وﲢﻠﻴﻞ ﺗﻠﻚ اﻟﻈﻮاﻫﺮ واﻟﺘﻌﻤﻖ ﻓﻴﻬﺎ
ﳌﻌﺮﻓﺔ اﻻرﺗﺒﺎﻃﺎت اﻟﺪاﺧﻠﻴﺔ ﰲ ﻫﺬﻩ اﻟﻈﻮاﻫﺮ واﻻرﺗﺒﺎﻃﺎت اﳋﺎرﺟﻴﺔ ﺑﻴﻨﻬﺎ وﺑﲔ اﻟﻈﻮاﻫﺮ اﻷﺧﺮى )ﻋﺒﺎس وﻧﻮﻓﻞ
واﻟﻌﺒﺴﻲ وأﺑﻮ ﻋﻮاد.(75 ،2007 ،
 .10ﻣﺠﺘﻤﻊ اﻟﺒﺤﺚ
ﻳﺘﻜﻮن اﺘﻤﻊ اﻷﺻﻠﻲ ﻣﻦ ﲨﻴﻊ ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺴﻨﺘﲔ )اﻷوﱃ واﻟﺮاﺑﻌﺔ( ﰲ ﻗﺴﻢ ﻋﻠﻢ اﻟﻨﻔﺲ ﰲ ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ -
ﺟﺎﻣﻌﺔ دﻣﺸﻖ ﻟﻠﻌﺎم اﻟﺪراﺳﻲ 2016– 2015؛ واﻟﺬي ﺑﻠﻎ ﻋﺪدﻫﻢ ) (825ﻃﺎﻟﺒﺎً وﻃﺎﻟﺒﺔ؛ ) (529ﺳﻨﺔ
أوﱃ و) (296ﺳﻨﺔ راﺑﻌﺔ .ﰎ اﳊﺼﻮل ﻋﻠﻰ ﻫﺬا اﻟﻌﺪد ﻣﻦ ﻗﺴﻢ ﺷﺆون اﻟﻄﻼب ﰲ ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ – ﺟﺎﻣﻌﺔ
دﻣﺸﻖ.
 .11ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺒﺤﺚ
اﻋﺘﻤﺪ ﰲ ﺳﺤﺐ اﻟﻌﻴﻨﺔ اﻟﻄﺮﻳﻘﺔ اﻟﻌﺸﻮاﺋﻴﺔ اﳌﻴﺴﺮة ﻣﻦ ﺑﲔ أﻓﺮاد اﺘﻤﻊ اﻷﺻﻠﻲ ﻟﻠﺒﺤﺚ )ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺴﻨﺔ
اﻷوﱃ واﻟﺮاﺑﻌﺔ ﻗﺴﻢ ﻋﻠﻢ اﻟﻨﻔﺲ-ﺟﺎﻣﻌﺔ دﻣﺸﻖ( ﰲ ﳏﺎﻓﻈﺔ دﻣﺸﻖ ،وﻫﻲ اﻟﻌﻴﻨﺔ اﻟﱵ ﳜﺘﺎرﻫﺎ اﻟﺒﺎﺣﺚ ﻣﻦ
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اﻷﻓﺮاد اﻟﺬﻳﻦ ﻳﺴﻬﻞ اﻟﻮﺻﻮل إﻟﻴﻬﻢ أو اﻷﻓﺮاد اﻟﺬﻳﻦ ﻳﻘﺎﺑﻠﻬﻢ ﺑﺎﻟﺼﺪﻓﺔ ،أو اﻷﻓﺮاد اﻟﺬﻳﻦ ﻳﺸﻌﺮ أﻢ ﻟﻦ
ﻳﺮﻓﻀﻮا اﻻﺷﱰاك ﰲ اﻟﻌﻴﻨﺔ )ﻋﺒﺎس وآﺧﺮون(228 ،2007 ،؛ ﺣﻴﺚ ﱂ ﳝ ّﻜﻦ ﻋﺪد اﻟﻄﻠﺒﺔ اﳌﺪاوﻣﲔ ﻣﻦ
ﲢﻘﻴﻖ ﻣﻨﻬﺠﻴﺔ اﻟﺴﺤﺐ اﻟﻌﺸﻮاﺋﻲ اﳌﻨﻈﻢ ﻟﻠﻌﻴﻨﺔ ،وﻻﺳﻴﻤﺎ ﺿﻤﻦ ﻇﺮوف اﻟﺘﻄﺒﻴﻖ اﳌﺘﺎﺣﺔ .ﺑﻠﻎ ﻋﺪد اﻟﻄﻼب
اﳌﺸﺎرﻛﲔ ) (118ﻃﺎﻟﺒﺎً وﻃﺎﻟﺒﺔ (79) ،ﺳﻨﺔ أوﱃ )أي ﻣﺎ ﻧﺴﺒﺘﻪ  (% 14.93و) (39ﺳﻨﺔ راﺑﻌﺔ )أي ﻣﺎ
ﻧﺴﺒﺘﻪ .(% 13.18
 .12ﺣﺪود اﻟﺒﺤﺚ
 -1-12ﺣﺪود ﺑﺸﺮﻳﺔ :ﻃُﺒّﻘﺖ أدوات اﻟﺒﺤﺚ ﻋﻠﻰ ﻋﻴﻨﺔ ﻣﻦ ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺴﻨﺔ اﻷوﱃ واﻟﺮاﺑﻌﺔ ﻣﻦ اﺧﺘﺼﺎص
ﻋﻠﻢ اﻟﻨﻔﺲ ﰲ ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ ﲜﺎﻣﻌﺔ دﻣﺸﻖ.
-2-12ﺣﺪود ﻣﻜﺎﻧﻴﺔ :ﻃُﺒّﻘﺖ اﻻﺧﺘﺒﺎرات ﰲ ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ ﰲ ﺟﺎﻣﻌﺔ دﻣﺸﻖ.
-3-12ﺣﺪود زﻣﺎﻧﻴﺔ :اﺳﺘﻐﺮق ﺗﻄﺒﻴﻖ اﳌﻘﻴﺎﺳﲔ ﻣﻦ  2016\4\12ﺣﱴ  ،2016\5\3ﰲ اﻟﻔﺼﻞ
اﻟﺪراﺳﻲ اﻟﺜﺎﱐ ﻟﻌﺎم .2016-2015
-4-12ﺣﺪود ﻋﻠﻤﻴﺔ :ﺗﺘﻤﺜﻞ ﰲ دراﺳﺔ اﻟﻌﻼﻗﺔ ﺑﲔ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ واﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﺑﺎﻋﺘﻤﺎد ﻣﻘﺎﻳﻴﺲ
أﻋﺪت ﳍﺬا اﻟﻐﺮض.
 .13أدوات اﻟﺒﺤﺚ
 1.13ﻣﻘﻴﺎس اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﻳﻤﻲ Academic Procrastination
أُﻋ ﺪ اﳌﻘﻴﺎس ﺑﺼﻮرﺗﻪ اﻷوﻟﻴﺔ ﻣﻦ ﻗﺒﻞ اﻟﺒﺎﺣﺜﺘﲔ ﺑﻌﺪ ﻣﺮاﺟﻌﺔ اﻟﻌﺪﻳﺪ ﻣﻦ اﻷﻃﺮ اﻟﻨﻈﺮﻳﺔ واﻟﺪراﺳﺎت
اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ ،وﻛﺬﻟﻚ اﳌﻘﺎﻳﻴﺲ اﳌﻌﺪة ﻟﻘﻴﺎس اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﻛﻤﻘﻴﺎس )ﻓﻴﺼﻞ وﺻﺎﱀ(2016 ،
و)اﻟﺴﻠﻤﻲ (2015 ،و)أﺑﻮ ﻏﺰال (2012 ،و)اﻟﻌﻨﺰي واﻟﺪﻏﻴﻢ.(2003 ،
ﻳﺘﺄﻟﻒ اﳌﻘﻴﺎس ﻣﻦ ) (25ﻋﺒﺎرة ﺗﻜﺸﻒ ﻋﻦ ﻣﺪى اﺳﺘﺨﺪام اﻟﻄﻠﺒﺔ ﻟﻠﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ،ﰎ ﺗﺪرﳚﻬﺎ
وﻓﻖ ﺳﻠﻢ ﻟﻴﻜﺮت اﳋﻤﺎﺳﻲ ﺑﺒﺪاﺋﻞ ﻫﻲ )ﺑﺪرﺟﺔ ﻛﺒﲑة ﺟﺪاً ،ﺑﺪرﺟﺔ ﻛﺒﲑة ،ﺑﺪرﺟﺔ ﻣﺘﻮﺳﻄﺔ ،ﺑﺪرﺟﺔ
ﻣﻨﺨﻔﻀﺔ ،ﺑﺪرﺟﺔ ﻣﻨﺨﻔﻀﺔ ﺟﺪاً( ،وأﻋﻄﻴﺖ اﻹﺟﺎﺑﺎت اﳋﻤﺲ اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ اﻟﻌﻼﻣﺎت ﻣﻦ )(1 ،2 ،3 ،4 ،5
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ﰲ ﺣﺎل اﻟﻌﺒﺎرات اﻹﳚﺎﺑﻴﺔ ،أﻣﺎ ﰲ ﺣﺎل اﻟﻌﺒﺎرات اﻟﺴﻠﺒﻴﺔ ،ﻓﻜﺎﻧﺖ اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ ﺑﺎﻟﱰﺗﻴﺐ ﻛﺎﻟﺘﺎﱄ،3 ،2 ،1) :
.(5 ،4
 -1-1-13دراﺳﺔ اﻟﺼﺪق واﻟﺜﺒﺎت
أوﻻُ .ﺛﺒﺎت اﻟﻤﻘﻴﺎس
ُﺣﺴﺐ ﺛﺒﺎت اﳌﻘﻴﺎس ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﻃﺮﻳﻘﺔ إﻋﺎدة ﺗﻄﺒﻴﻖ اﳌﻘﻴﺎس :ﺣﻴﺚ ﻃُﺒﻖ اﳌﻘﻴﺎس ﻋﻠﻰ ﻋﻴﻨﺔ ﻣﻜﻮﻧﺔ ﻣﻦ
) (50ﻃﺎﻟﺒﺎً وﻃﺎﻟﺒﺔً ،وﺑﻌﺪ ﻣﻀﻲ أﺳﺒﻮﻋﲔ أﻋﻴﺪ ﺗﻄﺒﻴﻖ اﻻﺧﺘﺒﺎر ﻋﻠﻰ اﻷﻓﺮاد أﻧﻔﺴﻬﻢ .ﻛﻤﺎ ُﺣﺴﺐ اﻟﺜﺒﺎت
أﻳﻀﺎً ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﻃﺮﻳﻘﺔ اﻟﺘﺠﺰﺋﺔ اﻟﻨﺼﻔﻴﺔ )ﺣﺴﺎب اﻻرﺗﺒﺎط ﺑﲔ درﺟﺎت اﻟﻌﺒﺎرات اﻟﻔﺮدﻳﺔ ودرﺟﺎت اﻟﻌﺒﺎرات
اﻟﺰوﺟﻴﺔ ﻟﻠﻤﻘﻴﺎس( ،وﻗﺪ ﺟﺎءت اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ ﻋﻠﻰ اﻟﻨﺤﻮ اﻟﺘﺎﱄ:
اﻟﺠﺪول )(1
ﻣﻌﺎﻣﻼت ﺛﺒﺎت ﻣﻘﻴﺎس اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﻳﻤﻲ ﺑﻄﺮﻳﻘﺘﻲ إﻋﺎدة ﺗﻄﺒﻴﻖ اﻟﻤﻘﻴﺎس واﻟﺘﺠﺰﺋﺔ اﻟﻨﺼﻔﻴﺔ
اﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ

ﻋﺪد أﻓﺮاد اﻟﻌﻴﻨﺔ
50

اﻟﺜﺒﺎت ﺑﺎﻹﻋﺎدة
**0.642

اﻟﺜﺒﺎت ﺑﺎﻟﺘﺠﺰﺋﺔ اﻟﻨﺼﻔﻴﺔ
**0.736

ﻳﻮﺿﺢ اﳉﺪول ) (1ﻗﻴﻤﺔ ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻟﺜﺒﺎت ﺑﺎﻹﻋﺎدة ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﻣﻌﺎﻣﻞ ﺑﲑﺳﻮن  **0.642وﻫﻮ ﺛﺒﺎت
ٍ
ﻋﺎل .وﻳﻮﺿﺢ أﻳﻀﺎً ﻗﻴﻤﺔ ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻟﺜﺒﺎت ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﻃﺮﻳﻘﺔ اﻟﺘﺠﺰﺋﺔ اﻟﻨﺼﻔﻴﺔ  **0.736واﻟﱵ ﰎ ﻓﻴﻬﺎ
اﺳﺘﺨﺪام ﺻﻴﻐﺔ ﺳﺒﲑﻣﺎن وﺑﺮاون وﻫﻮ أﻳﻀﺎً ﺛﺒﺎت ٍ
ﻋﺎل ودال ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى .0.01
ﺛﺎﻧﻴﺎً .ﺻﺪق اﻟﻤﻘﻴﺎس
 .1ﺻﺪق اﻟﻤﺤﻜﻤﻴﻦ :ﻋُ ِﺮض اﳌﻘﻴﺎس ﻋﻠﻰ ﻋﺪد ﻣﻦ اﶈﻜﻤﲔ ﰲ ﺟﺎﻣﻌﺔ دﻣﺸﻖ .وﺑﻨﺎءً ﻋﻠﻰ ﻣﻼﺣﻈﺎﻢ،
ﻆ ﺑﻨﺴﺒﺔ اﺗﻔﺎق ) (%75ﻓﺄﻛﺜﺮ .وﻓﻴﻤﺎ ﻳﻠﻲ ﻋﺮض ﻟﻠﻌﺒﺎرات اﻟﱵ ُﻋﺪﻟﺖ
ﻟﺖ اﻟﻌﺒﺎرات اﻟﱵ ﱂ ﲢ َ
ُﻋ ّﺪ ْ
ﻣﻮﺿﺤﺔ ﰲ اﳉﺪول ):(2
اﻟﺠﺪول ) :(2اﻟﻌﺒﺎرﺗﺎن اﻟﻠﺘﺎن ﻋﺪﻟﺘﺎ ﺑﻌﺪ اﻟﺘﺤﻜﻴﻢ ﻓﻲ ﻣﻘﻴﺎس اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﻳﻤﻲ
رﻗﻢ

اﻟﺼﻴﻐﺔ اﻷوﻟﻰ

اﻟﺼﻴﻐﺔ اﻟﻨﻬﺎﺋﻴﺔ

ﺳﺒﺐ اﻟﺘﻌﺪﻳﻞ

اﻟﻌﺒﺎرة
14

أﻋﺘﻘﺪ أﱐ ﻧﺎدراً ﻣﺎ أﻲ ﻋﻤﻼً ﺣﱴ آﺧﺮﻩ.

ﻧﺎدراً ﻣﺎ أﻲ ﻋﻤﻼً ﺣﱴ آﺧﺮﻩ.

أﻛﺜﺮ وﺿﻮﺣﺎً
ﻧﺴﺒﺔ اﻻﺗﻔﺎق )(%75
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أﺣﺎول أن أﺟﺪ ﻟﻨﻔﺴﻲ أﻋﺬاراً ﺗﱪر ﻋﺪم ﻗﻴﺎﻣﻲ أﺟﺪ ﻟﻨﻔﺴﻲ أﻋﺬاراً ﺗﱪر ﻋﺪم ﻗﻴﺎﻣﻲ أﻛﺜﺮ وﺿﻮﺣﺎً
ﻧﺴﺒﺔ اﻻﺗﻔﺎق )(%75
ﺑﺄداء اﻟﻮاﺟﺒﺎت اﻟﺪراﺳﻴﺔ اﳌﻄﻠﻮﺑﺔ ﻣﲏ.
ﺑﺄداء اﻟﻮاﺟﺒﺎت اﻟﺪراﺳﻴﺔ اﳌﻄﻠﻮﺑﺔ ﻣﲏ.
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 .2ﺻﺪق اﻟﺘﻜﻮﻳﻦ :ﺑﺎﻟﻨﺴﺒﺔ ﻟﺼﺪق اﻟﺘﻜﻮﻳﻦ ،ﺟﺎءت اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ ﻛﺎﻵﰐ:
ﺑﻠﻐﺖ ﻗﻴﻤﺔ اﻻرﺗﺒﺎط ﺑﲔ ﻋﺒﺎرات اﻻﺧﺘﺒﺎر واﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ ﻟﻼﺧﺘﺒﺎر )* ،(0.667*-0.315وﺑﻨﺎءً ﻋﻠﻰ

ﻫﺬﻩ اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ ﺣﺬﻓﺖ اﻟﻌﺒﺎرﺗﺎن ﺿﻌﻴﻔﺘﺎ اﻻرﺗﺒﺎط وﳘﺎ اﻟﻌﺒﺎرﺗﺎن ) .(16 ،9وﲟﺎ أن ﻗﻴﻢ اﻻرﺗﺒﺎط داﻟﺔ ،ﻓﻴﻤﻜﻦ
اﻟﻘﻮل ﺑﺄن ﻟﻠﻤﻘﻴﺎس ﺻﺪق ﺗﻜﻮﻳﻦ.
 .3اﻟﺼﺪق اﻟﺬاﺗﻲ :ﻳﻘﺎس ﺑﺎﳉﺬر اﻟﱰﺑﻴﻌﻲ ﳌﻌﺎﻣﻞ ﺛﺒﺎت اﻻﺧﺘﺒﺎر .وﲟﺎ أن ﻣﻌﺎﻣﻞ ﺛﺒﺎت اﻻﺧﺘﺒﺎر
 **0.642ﻓﺎﳉﺬر اﻟﱰﺑﻴﻌﻲ ﻟﻪ  ،0.80وﻫﻮ دال ،ﳑﺎ ﻳﺸﲑ إﱃ ﺻﺪق ذاﰐ ﻟﻠﻤﻘﻴﺎس.
 .4اﻟﺼﺪق اﻟﺘﻤﻴﻴﺰي :ﰲ ﻫﺬا اﻟﻨﻮع ﻣﻦ اﻟﺼﺪق ﺗُﻘ ﺴﻢ درﺟﺎت اﻻﺧﺘﺒﺎر إﱃ ﻣﺴﺘﻮﻳﲔ ﻻﻧﺘﻘﺎء ﳎﻤﻮﻋﺘﲔ
ﻣﺘﻄﺮﻓﺘﲔ ﻣﻦ اﳌﻔﺤﻮﺻﲔ ﰲ ﺿﻮء درﺟﺎﻢ اﻟﻜﻠﻴﺔ ﰲ اﻻﺧﺘﺒﺎر .وﳝﻜﻦ أن ﺗﺘﻜﻮن ﻫﺎﺗﺎن اﻤﻮﻋﺘﺎن
اﳌﺘﻄﺮﻓﺘﺎن ﻣﻦ أوﻟﺌﻚ اﻟﺬﻳﻦ ﻳﻨﺘﺴﺒﻮن إﱃ اﻟﺮﺑﻴﻊ اﻷﻋﻠﻰ وإﱃ اﻟﺮﺑﻴﻊ اﻷدﱏ .وﺑﻌﺪ ﲢﺪﻳﺪ اﻤﻮﻋﺘﲔ
اﳌﺘﻀﺎدﺗﲔ ،ﺗﺘﻢ اﳌﻘﺎرﻧﺔ ﺑﲔ أداء اﳌﻔﺤﻮﺻﲔ ﳌﻌﺮﻓﺔ دﻻﻟﺔ اﻟﻔﺮوق ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام اﺧﺘﺒﺎر "ت" )أﺑﻮ ﺣﻄﺐ
وﻋﺜﻤﺎن وﺻﺎدق ،(147-146 ،2003 ،ﻓﺈذا ﰎ اﻟﺘﻮﺻﻞ إﱃ إﳚﺎد ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﻋﺎﻟﻴﺔ ﺑﲔ
ﺗﻠﻚ اﻤﻮﻋﺘﲔ اﻟﻄﺮﻓﻴﺘﲔ ،ﻳُﺴﺘﻨﺘﺞ أن ﻟﻠﻤﻘﻴﺎس اﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ اﻟﺘﻤﻴﻴﺰ ﺑﲔ اﻷﻓﺮاد ﳑﺎ ﻳﻌﲎ أﻧﻪ ﺻﺎدق )ﻋﻮض
 .(238 ،1998وﳊﺴﺎب ﻫﺬا اﻟﺼﺪق ﺑﺪﻻﻟﺔ اﻟﻔﺮق اﻟﻄﺮﻓﻴﺔ ،ﻗُ ﺴﻤﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺼﺪق إﱃ ﻓﺌﺘﲔ ،اﻟﻔﺌﺔ اﻟﻌﻠﻴﺎ
اﻟﱵ ﲤﺜﻞ اﻟﺮﺑﻴﻊ اﻷﻋﻠﻰ )أﻋﻠﻰ  %25ﻣﻦ اﻟﺪرﺟﺎت( واﻟﻔﺌﺔ اﻟﺪﻧﻴﺎ اﻟﱵ ﺗﺪل ﻋﻠﻰ اﻟﺮﺑﻴﻊ اﻷدﱏ )أدﱏ %25
ﻣﻦ اﻟﺪرﺟﺎت( ،وﻛﺎﻧﺖ اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ ﻛﻤﺎﻳﻠﻲ:
اﻟﺠﺪول ) :(3اﻟﺼﺪق اﻟﺘﻤﻴﻴﺰي ﻟﻤﻘﻴﺎس اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﻳﻤﻲ
اﻻﳓﺮاف

اﻤﻮﻋﺔ

N

اﳌﺘﻮﺳﻂ

اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ

اﻟﻔﺌﺔ اﻟﺪﻧﻴﺎ

12

95.33

8.51

اﻷﻛﺎدﳝﻲ

اﻟﻔﺌﺔ اﻟﻌﻠﻴﺎ

12

101.16

9.26

اﳌﻌﻴﺎري
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t
10.65

درﺟﺔ

اﻟﻘﻴﻤﺔ

اﳊﺮﻳﺔ

اﻻﺣﺘﻤﺎﻟﻴﺔ
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0.000

اﻟﻘﺮار
داﻟ ــﺔ
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ﻳﻼﺣﻆ ﻣﻦ اﳉﺪول اﻟﺴﺎﺑﻖ وﺟﻮد ﻓﺮوق ﺑﲔ اﻟﻔﺌﺘﲔ اﻟﻌﻠﻴﺎ واﻟﺪﻧﻴﺎ ،إذ ﻛﺎﻧﺖ اﻟﻘﻴﻢ اﻻﺣﺘﻤﺎﻟﻴﺔ أﺻﻐﺮ ﻣﻦ
ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ  ،0.05وﻛﺎن اﻟﻔﺮق ﻟﺼﺎﱀ اﻤﻮﻋﺔ اﻟﻌﻠﻴﺎ ،وﻫﺬا ﻳﺸﲑ إﱃ أن اﻻﺧﺘﺒﺎر ﺻﺎدق ﺑﺪﻻﻟﺔ
اﻟﻔﺮوق اﻟﻄﺮﻓﻴﺔ.
 2.12ﻣﻘﻴﺎس اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ Self-Confidence
أُﻋ ﺪ اﳌﻘﻴﺎس ﺑﺼﻮرﺗﻪ اﻷوﻟﻴﺔ ﻣﻦ ﻗﺒﻞ اﻟﺒﺎﺣﺜﺘﲔ ﺑﻌﺪ ﻣﺮاﺟﻌﺔ اﻟﻌﺪﻳﺪ ﻣﻦ اﻷﻃﺮ اﻟﻨﻈﺮﻳﺔ واﻟﺪراﺳﺎت اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ،
وﻛﺬﻟﻚ اﳌﻘﺎﻳﻴﺲ اﳌﻌﺪة ﻟﻘﻴﺎس اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻛﻤﻘﻴﺎس )اﻟﺮﻛﺎﰊ (2000 ،و)اﻟﻌﻨﺰي (2003 ،و)اﻟﺴﻘﺎف،
 (2007و)اﻟﻄﺎﺋﻲ .(2007 ،ﻳﺘﺄﻟﻒ اﳌﻘﻴﺎس ﻣﻦ ) (35ﻋﺒﺎرة ﺗﻜﺸﻒ ﻋﻦ ﻣﺪى اﻣﺘﻼك اﻷﻓﺮاد ﻟﻠﺜﻘﺔ
ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ،ﰎ ﺗﺪرﳚﻬﺎ وﻓﻖ ﺳﻠﻢ ﻟﻴﻜﺮت اﳋﻤﺎﺳﻲ ﺑﺒﺪاﺋﻞ ﻫﻲ )ﺑﺪرﺟﺔ ﻛﺒﲑة ﺟﺪاً ،ﺑﺪرﺟﺔ ﻛﺒﲑة ،ﺑﺪرﺟﺔ
ﻣﺘﻮﺳﻄﺔ ،ﺑﺪرﺟﺔ ﻗﻠﻴﻠﺔ ،ﺑﺪرﺟﺔ ﻗﻠﻴﻠﺔ ﺟﺪاً( ،وأﻋﻄﻴﺖ اﻹﺟﺎﺑﺎت اﳋﻤﺲ اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ اﻟﻌﻼﻣﺎت ﻣﻦ )،3 ،4 ،5
 (1 ،2ﰲ ﺣﺎل اﻟﻌﺒﺎرات اﻹﳚﺎﺑﻴﺔ ،أﻣﺎ ﰲ ﺣﺎل اﻟﻌﺒﺎرات اﻟﺴﻠﺒﻴﺔ ،ﻓﻜﺎﻧﺖ اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ ﺑﺎﻟﱰﺗﻴﺐ ﻛﺎﻟﺘﺎﱄ،1) :
.(5 ،4 ،3 ،2
 1.2.13دراﺳﺔ اﻟﺼﺪق واﻟﺜﺒﺎت
أوﻻً .ﺛﺒﺎت اﻟﻤﻘﻴﺎس
ُﺣﺴﺐ ﺛﺒﺎت اﳌﻘﻴﺎس ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﻃﺮﻳﻘﺔ إﻋﺎدة ﺗﻄﺒﻴﻖ اﳌﻘﻴﺎس ،ﺣﻴﺚ ﻃُﺒﻖ اﳌﻘﻴﺎس ﻋﻠﻰ ﻋﻴﻨﺔ ﻣﻜﻮﻧﺔ ﻣﻦ
) (50ﻃﺎﻟﺒﺎً وﻃﺎﻟﺒﺔً ،وﺑﻌﺪ ﻣﻀﻲ أﺳﺒﻮﻋﲔ أﻋﻴﺪ ﺗﻄﺒﻴﻖ اﻻﺧﺘﺒﺎر ﻋﻠﻰ اﻷﻓﺮاد أﻧﻔﺴﻬﻢ .ﻛﻤﺎ ﺣﺴﺐ اﻟﺜﺒﺎت
أﻳﻀﺎً ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﻃﺮﻳﻘﺔ اﻟﺘﺠﺰﺋﺔ اﻟﻨﺼﻔﻴﺔ )ﺣﺴﺎب اﻻرﺗﺒﺎط ﺑﲔ درﺟﺎت اﻟﻌﺒﺎرات اﻟﻔﺮدﻳﺔ ودرﺟﺎت اﻟﻌﺒﺎرات
اﻟﺰوﺟﻴﺔ ﻟﻠﻤﻘﻴﺎس( ،وﻗﺪ ﺟﺎءت اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ ﻋﻠﻰ اﻟﻨﺤﻮ اﻟﺘﺎﱄ:
اﻟﺠﺪول ) :(4ﻣﻌﺎﻣﻼت ﺛﺒﺎت ﻣﻘﻴﺎس اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﺑﻄﺮﻳﻘﺘﻲ إﻋﺎدة ﺗﻄﺒﻴﻖ اﻟﻤﻘﻴﺎس واﻟﺘﺠﺰﺋﺔ اﻟﻨﺼﻔﻴﺔ
اﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ

ﻋﺪد أﻓﺮاد اﻟﻌﻴﻨﺔ

اﻟﺜﺒﺎت ﺑﺎﻹﻋﺎدة

اﻟﺜﺒﺎت ﺑﺎﻟﺘﺠﺰﺋﺔ اﻟﻨﺼﻔﻴﺔ

50

**0.712

**0.793

ﻳﻮﺿﺢ اﳉﺪول ) (4ﻗﻴﻤﺔ ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻟﺜﺒﺎت ﺑﺎﻹﻋﺎدة ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﻣﻌﺎﻣﻞ ﺑﲑﺳﻮن  **0.712وﻫﻮ ﺛﺒﺎت
ٍ
ﻋﺎل .وﻳﻮﺿﺢ أﻳﻀﺎً ﻗﻴﻤﺔ ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻟﺜﺒﺎت ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﻃﺮﻳﻘﺔ اﻟﺘﺠﺰﺋﺔ اﻟﻨﺼﻔﻴﺔ  **0.793واﻟﱵ ﰎ ﻓﻴﻬﺎ
اﺳﺘﺨﺪام ﺻﻴﻐﺔ ﺳﺒﲑﻣﺎن وﺑﺮاون وﻫﻮ أﻳﻀﺎً ﺛﺒﺎت ٍ
ﻋﺎل ودال ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى .0.01
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ﺛﺎﻧﻴﺎً .ﺻﺪق اﻟﻤﻘﻴﺎس
 .1ﺻﺪق اﻟﻤﺤﻜﻤﻴﻦُ :ﻋ ِﺮض اﳌﻘﻴﺎس ﻋﻠﻰ ﻋﺪد ﻣﻦ اﶈﻜﻤﲔ ﰲ ﺟﺎﻣﻌﺔ دﻣﺸﻖ ،وﱂ ﻳﺘﻢ اﻗﱰاح أي
ﻣﻼﺣﻈﺔ ﻋﻠﻰ ﻫﺬا اﳌﻘﻴﺎس.
 .2ﺻﺪق اﻟﺘﻜﻮﻳﻦ :ﺑﺎﻟﻨﺴﺒﺔ ﻟﺼﺪق اﻟﺘﻜﻮﻳﻦ ﺟﺎءت اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ ﻛﺎﻟﺘﺎﱄ :ﺑﻠﻐﺖ ﻗﻴﻤﺔ اﻻرﺗﺒﺎط ﺑﲔ ﻋﺒﺎرات
اﻻﺧﺘﺒﺎر واﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ ﻟﻼﺧﺘﺒﺎر )* .(0.568* -0.276وﺑﻨﺎءً ﻋﻠﻰ ﻫﺬﻩ اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ ﺣﺬﻓﺖ اﻟﻌﺒﺎرﺗﺎن
ذواﺗﺎ اﻻرﺗﺒﺎط اﻟﻀﻌﻴﻒ ،وﳘﺎ اﻟﻌﺒﺎرﺗﺎن رﻗﻢ ) 15و .(22ﻛﺎﻧﺖ ﻗﻴﻢ اﻻرﺗﺒﺎط ﺑﲔ ﻋﺒﺎرات اﻻﺧﺘﺒﺎر

واﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ داﻟﺔ ،ﳑﺎ ﻳﺪل ﻋﻠﻰ أن ﻟﻠﻤﻘﻴﺎس ﺻﺪق ﺗﻜﻮﻳﻦ.
 .3اﻟﺼﺪق اﻟﺬاﺗﻲ :ﻳﻘﺎس ﺑﺎﳉﺬر اﻟﱰﺑﻴﻌﻲ ﳌﻌﺎﻣﻞ ﺛﺒﺎت اﻻﺧﺘﺒﺎر؛ وﲟﺎ أن ﻣﻌﺎﻣﻞ ﺛﺒﺎت اﻻﺧﺘﺒﺎر
 **0.712ﻓﺎﳉﺬر اﻟﱰﺑﻴﻌﻲ ﻟﻪ  ،0.82وﻫﻮ دال ﳑﺎ ﻳﺸﲑ إﱃ ﺻﺪق ذاﰐ ﻟﻠﻤﻘﻴﺎس.
 .4اﻟﺼﺪق اﻟﺘﻤﻴﻴﺰي :ﳊﺴﺎب ﻫﺬا اﻟﻨﻮع ﻣﻦ اﻟﺼﺪق ،ﻗُ ﺴﻤﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺼﺪق إﱃ ﻓﺌﺘﲔ ،اﻟﻔﺌﺔ اﻟﻌﻠﻴﺎ اﻟﱵ
ﲤﺜﻞ اﻟﺮﺑﻴﻊ اﻷﻋﻠﻰ )أﻋﻠﻰ  %25ﻣﻦ اﻟﺪرﺟﺎت( واﻟﻔﺌﺔ اﻟﺪﻧﻴﺎ اﻟﱵ ﺗﺪل ﻋﻠﻰ اﻟﺮﺑﻴﻊ اﻷدﱏ )أدﱏ %25
ﻣﻦ اﻟﺪرﺟﺎت( ،وﻛﺎﻧﺖ اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ ﻛﻤﺎ ﻳﻠﻲ:
اﻟﺠﺪول ) :(5اﻟﺼﺪق اﻟﺘﻤﻴﻴﺰي ﻟﻤﻘﻴﺎس اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ

اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ

اﻤﻮﻋﺔ

N

اﳌﺘﻮﺳﻂ

اﻻﳓﺮاف اﳌﻌﻴﺎري

اﻟﻔﺌﺔ اﻟﺪﻧﻴﺎ

12

127.32

8.35

اﻟﻔﺌﺔ اﻟﻌﻠﻴﺎ

12

131.51

9.28

t

درﺟﺔ اﳊﺮﻳﺔ

اﻟﻘﻴﻤﺔ اﻻﺣﺘﻤﺎﻟﻴﺔ

اﻟﻘﺮار

9.36

22

0.000

داﻟ ــﺔ

ﻳﻼﺣﻆ ﻣﻦ اﳉﺪول اﻟﺴﺎﺑﻖ أن ﻫﻨﺎك ﻓﺮوق ﺑﲔ اﻟﻔﺌﺘﲔ اﻟﻌﻠﻴﺎ واﻟﺪﻧﻴﺎ ،إذ ﻛﺎﻧﺖ اﻟﻘﻴﻢ اﻻﺣﺘﻤﺎﻟﻴﺔ أﺻﻐﺮ ﻣﻦ
ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ  ،0.05وﻛﺎن اﻟﻔﺮق ﻟﺼﺎﱀ اﻤﻮﻋﺔ اﻟﻌﻠﻴﺎ ،وﻫﺬا ﻳﺸﲑ إﱃ أن اﻻﺧﺘﺒﺎر ﺻﺎدق ﺑﺪﻻﻟﺔ
اﻟﻔﺮوق اﻟﻄﺮﻓﻴﺔ.
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 .14ﺗﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ وﻣﻨﺎﻗﺸﺔ اﻟﻔﺮﺿﻴﺎت
 1.14ﺳﺆاﻻ اﻟﺒﺤﺚ
اﻟﺴﺆال اﻷول :ﻣﺎ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﻟﺪى أﻓﺮاد ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺒﺤﺚ؟
ُﺣﺴﺐ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﻟﺪى أﻓﺮاد ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺒﺤﺚ وﻓﻖ اﻵﰐ:
اﻟﺪرﺟﺔ اﳌﺮﺗﻔﻌﺔ = اﳌﺘﻮﺳﻂ  +اﻻﳓﺮاف اﳌﻌﻴﺎري
اﻟﺪرﺟﺔ اﳌﻨﺨﻔﻀﺔ = اﳌﺘﻮﺳﻂ – اﻻﳓﺮاف اﳌﻌﻴﺎري
اﻟﺪرﺟﺔ اﳌﺘﻮﺳﻄﺔ :وﻫﻲ اﻟﻘﻴﻢ اﶈﺼﻮرة ﺑﲔ ﻗﻴﻤﱵ اﻟﺪرﺟﺔ اﳌﻨﺨﻔﻀﺔ واﻟﺪرﺟﺔ اﳌﺮﺗﻔﻌﺔ.
وﻗﺪ ﻛﺎﻧﺖ اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ ﻛﺎﻵﰐ:
اﻟﺠﺪول ) :(6اﻟﻤﺘﻮﺳﻄﺎت اﻟﺤﺴﺎﺑﻴﺔ واﻻﻧﺤﺮاﻓﺎت اﻟﻤﻌﻴﺎرﻳﺔ واﻟﻨﺴﺐ اﻟﻤﺌﻮﻳﺔ ﻟﻤﺴﺘﻮى اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ
اﻷﻛﺎدﻳﻤﻲ ﻟﺪى أﻓﺮاد ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺒﺤﺚ ،ﺣﻴﺚ ﺑﻠﻎ اﻟﻤﺘﻮﺳﻂ اﻟﻜﻠﻲ ﻟﻠﻌﻴﻨﺔ  ،96.34واﻻﻧﺤﺮاف
اﻟﻤﻌﻴﺎري 8.73
اﻟﺪرﺟﺔ اﳌﺮﺗﻔﻌﺔ
اﻟﺪرﺟﺔ اﳌﺘﻮﺳﻄﺔ
اﻟﺪرﺟﺔ اﳌﻨﺨﻔﻀﺔ

اﳌﺘﻮﺳﻂ
107.54
95.16
79.37

اﻟﻌﻼﻣﺔ
 105ﻓﻤﺎ ﻓﻮق
104 - 89
 88ﻓﻤﺎ دون

اﻟﻌﺪد
34
66
18

اﻟﻨﺴﺒﺔ
13.18
64.37
22.45

ﻳﺘﺒﲔ ﻣﻦ اﳉﺪول ) (6أن ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﻟﺪى أﻓﺮاد ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺒﺤﺚ ﻛﺎن ﺑﺪرﺟﺔ ﻣﺘﻮﺳﻄﺔ.
ﲣﺘﻠﻒ ﻫﺬﻩ اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ ﻣﻊ دراﺳﺔ ﻛﻞ ﻣﻦ) :ﺻﺎﱀ وﺻﺎﱀ (2013 ،اﻟﱵ ﺗﻮﺻﻠﺖ إﱃ أن ﻟﻴﺲ ﻟﺪى ﻃﻠﺒﺔ ﻛﻠﻴﺔ
اﻟﱰﺑﻴﺔ ﺗﺴﻮﻳﻒ أﻛﺎدﳝﻲ ،و)ﺑﻠﻘﻴﺲ ودورو (2009 ،اﻟﱵ ﺗﻮﺻﻠﺖ إﱃ أن ) (%23ﻣﻦ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻛﺸﻔﻮا
ﻋﻦ ﻣﺴﺘﻮى ﻣﺮﺗﻔﻊ ﻣﻦ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ،و) (%27ﻣﻨﻬﻢ ﻛﺸﻔﻮا ﻋﻦ ﻣﺴﺘﻮى ﻣﺘﻮﺳﻂ ﻣﻦ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ
اﻷﻛﺎدﳝﻲ ،و)أوزر ودﳝﺮ وﻓﲑاري .(2009 ،وﺗﺘﻔﻖ ﻫﺬﻩ اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ ﻣﻊ دراﺳﺔ )اﻟﺴﻠﻤﻲ (2015 ،اﻟﱵ
ﺗﻮﺻﻠﺖ إﱃ أن ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﻟﺪى ﻃﻠﺒﺔ اﳉﺎﻣﻌﺔ ﻛﺎن ﺑﺪرﺟﺔ ﻣﺘﻮﺳﻄﺔ ،ودراﺳﺔ )أﺑﻮ ﻏﺰال،
 (2012اﻟﱵ ﺗﻮﺻﻠﺖ إﱃ أن ) (%25.2ﻣﻦ اﻟﻄﻠﺒﺔ ذوي اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﳌﺮﺗﻔﻊ و) (%57.7ﻣﻦ ذوي
اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﳌﺘﻮﺳﻂ و) (%17.2ﻣﻦ ذوي اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﳌﺘﺪﱐ .وﻗﺪ ﻳﻌﺰى اﻟﺴﺒﺐ ﰲ ذﻟﻚ إﱃ أن اﳌﻨﺎﻫﺞ
ٍ
ﺑﺸﻲء ﻣﻦ اﳉﻤﻮد واﻟﺮوﺗﲔ ،ﺑﺎﻹﺿﺎﻓﺔ إﱃ ﻃﻮل اﻟﻴﻮم اﻟﺪراﺳﻲ
اﻟﻌﺎﻣﺔ اﳌﻘﺪﻣﺔ ﻟﻠﻄﻠﺒﺔ ﰲ ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ ﺗﺘﺴﻢ
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وﻛﺜﺎﻓﺔ اﳌﻨﻬﺎج وﺿﻐﻂ اﻟﻮاﺟﺒﺎت اﻟﺪراﺳﻴﺔ واﳌﻨﺰﻟﻴﺔ ،ﳑﺎ ﻳﻘﻠﻞ ﻣﻦ داﻓﻌﻴﺔ اﻹﳒﺎز ﻟﺪى اﻟﻄﻠﺒﺔ ،وﺑﺎﻟﺘﺎﱄ ﻳﺰداد
اﻟﻠﺠﻮء إﱃ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ .ﺑﺎﻹﺿﺎﻓﺔ إﱃ ذﻟﻚ ،ﻓﺈ ّن ﻣﻐﺮﻳﺎت اﳊﻴﺎة )ﻛﺎﻹﻧﱰﻧﺖ ،وأﺟﻬﺰة اﳋﻠﻮي،
واﻟﻔﻀﺎﺋﻴﺎت ،وﻣﻮاﻗﻊ اﻟﺘﻮاﺻﻞ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ( ﺗﻠﻌﺐ دوراً ﰲ ﺟﻌﻞ اﻟﻄﻼب ﻳﺴ ﻮﻓﻮن ،وﻫﻲ ﻣﺘﻮاﻓﺮة ﺑﻜﻞ ﺳﻬﻮﻟﺔ
وﻳﺴﺮ وﻣﺘﺎﺣﺔ ﻟﻠﺠﻤﻴﻊ ﻣﱴ ﺷﺎؤوا ،وﻳﺘﻌﺮض ﳍﺎ اﳉﻤﻴﻊ ذﻛﻮراً وإﻧﺎﺛﺎً وﰲ أي ﻣﺮﺣﻠﺔ ﻣﻦ اﳌﺮاﺣﻞ اﻟﺘﻌﻠﻴﻤﻴﺔ
اﳌﺨﺘﻠﻔﺔ.
اﻟﺴﺆال اﻟﺜﺎﻧﻲ :ﻣﺎ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻟﺪى أﻓﺮاد ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺒﺤﺚ؟
ﻛﺎﻧﺖ اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ ﻛﺎﻵﰐ:
اﻟﺠﺪول ) :(7اﻟﻤﺘﻮﺳﻄﺎت اﻟﺤﺴﺎﺑﻴﺔ واﻻﻧﺤﺮاﻓﺎت اﻟﻤﻌﻴﺎرﻳﺔ واﻟﻨﺴﺐ اﻟﻤﺌﻮﻳﺔ ﻟﻤﺴﺘﻮى اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ
ﻟﺪى أﻓﺮاد ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺒﺤﺚ ،ﺣﻴﺚ ﺑﻠﻎ اﻟﻤﺘﻮﺳﻂ اﻟﻜﻠﻲ ﻟﻠﻌﻴﻨﺔ  ،132.69واﻻﻧﺤﺮاف اﻟﻤﻌﻴﺎري .9.95
اﻟﺪرﺟﺔ اﳌﺮﺗﻔﻌﺔ
اﻟﺪرﺟﺔ اﳌﺘﻮﺳﻄﺔ
اﻟﺪرﺟﺔ اﳌﻨﺨﻔﻀﺔ

اﳌﺘﻮﺳﻂ
155.45
131.72
102.30

اﻟﻌﻼﻣﺔ
 142ﻓﻤﺎ ﻓﻮق
141 - 124
 123ﻓﻤﺎ دون

اﻟﻌﺪد
31
64
23

اﻟﻨﺴﺒﺔ
% 18.60
% 66.05
% 15.35

ﻳﺘﺒﲔ ﻣﻦ اﳉﺪول ) (7أن ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻟﺪى أﻓﺮاد ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺒﺤﺚ ﻛﺎن ﺑﺪرﺟﺔ ﻣﺘﻮﺳﻄﺔ .ﺗﺘﻔﻖ ﻫﺬﻩ
اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ ﻣﻊ دراﺳﺔ )اﻟﺴﻘﺎف (2007 ،اﻟﱵ ﺗﻮﺻﻠﺖ إﱃ أن ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻟﺪى ﻃﻠﺒﺔ اﳉﺎﻣﻌﺔ ﻛﺎن
ﺑﺪرﺟﺔ ﻣﺘﻮﺳﻄﺔ .وﲣﺘﻠﻒ ﻫﺬﻩ اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ ﻣﻊ دراﺳﺔ )اﻟﻄﺎﺋﻲ (2007 ،اﻟﱵ ﺗﻮﺻﻠﺖ إﱃ أن ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺜﻘﺔ
ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻟﺪى ﻃﻠﺒﺔ اﳉﺎﻣﻌﺔ ﻛﺎن ﺑﺪرﺟﺔ ﺟﻴﺪة .وﻗﺪ ﻳﻌﺰى اﻟﺴﺒﺐ ﰲ ذﻟﻚ إﱃ ﻃﺒﻴﻌﺔ اﳌﺮﺣﻠﺔ اﻟﱵ ﻳﻌﻴﺸﻬﺎ
اﻟﻄﻠﺒﺔ واﻟﱵ ﺗﻌﺘﱪ ﻣﺼﲑﻳﺔ ﻛﻮﺎ ﺗﺒﲏ ﳍﻢ ﻣﺴﺘﻘﺒﻼً ﻣﻬﻨﻴﺎً وﻋﻠﻤﻴﺎً ،وﻣﻦ ﺟﻬﺔ أﺧﺮى ﺿﺮورة ﻛﺴﺐ ﻫﺬﻩ اﻟﺴﻤﺔ
اﻟﱵ ﺗﻌﺘﱪ ﻣﻔﺘﺎح اﻟﻨﺠﺎح ،ﻛﻮن اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﺗﻌﺪ داﻓﻌﺎً ﳓﻮ اﳌﺜﺎﺑﺮة واﻻﺟﺘﻬﺎد ﻣﻦ أﺟﻞ اﻟﻨﺠﺎح وﲢﻘﻴﻖ
اﳌﺴﺘﻘﺒﻞ ،ﺑﺎﻹﺿﺎﻓﺔ إﱃ أن اﻟﻄﻠﺒﺔ ﻗﺪ ﻣﺮت ﻋﻠﻴﻬﻢ ﻇﺮوف اﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻗﺘﺼﺎدﻳﺔ وﻋﺎﻧﻮا ﻣﻦ ﺳﻮء اﻷوﺿﺎع
ووﻳﻼت اﳊﺮب واﶈﻦ ﻓﺄﻛﺴﺒﺘﻬﻢ ﻫﺬﻩ اﻟﻈﺮوف ﻗﻮة وزادت ﻣﻦ ﺛﻘﺘﻬﻢ ﺑﺄﻧﻔﺴﻬﻢ وﺿﺮورة اﻻﻋﺘﻤﺎد ﻋﻠﻰ
اﻟﺬات.
 2.14ﻓﺮﺿﻴﺎت اﻟﺒﺤﺚ
اﺳﺘﺨﺪم اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ اﻹﺣﺼﺎﺋﻲ  SPSS 20ﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ ،وﻛﺎﻧﺖ ﻛﺎﻵﰐ:
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اﻟﻔﺮﺿﻴﺔ اﻷوﻟﻰ :ﺗﻮﺟﺪ ﻋﻼﻗﺔ ارﺗﺒﺎﻃﻴﺔ ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﺑﲔ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ واﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻟﺪى
أﻓﺮاد ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺒﺤﺚ .وﻻﺧﺘﺒﺎر ﻫﺬﻩ اﻟﻔﺮﺿﻴﺔُ ،ﺣﺴﺐ ﻣﻌﺎﻣﻞ ارﺗﺒﺎط ﺑﲑﺳﻮن؛ وﻳﻮﺿﺢ اﳉﺪول اﻵﰐ اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ
اﳌﺘﻌﻠﻘﺔ ﺬﻩ اﻟﻔﺮﺿﻴﺔ:
اﻟﺠﺪول ) :(8ﻧﺘﺎﺋﺞ ﺣﺴﺎب اﻟﻌﻼﻗﺔ ﺑﲔ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ واﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ
اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ
اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ

ﻣﻌﺎﻣﻞ ارﺗﺒﺎط ﺑﲑﺳﻮن

*- 0.392

ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ )اﲡﺎﻫﲔ(

0.010

اﻟﻌﻴﻨﺔ

118

ﻳﺘﺒﲔ ﻣﻦ اﳉﺪول ) (8أن ﻗﻴﻤﺔ ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻرﺗﺒﺎط ﺑﲔ درﺟﺎت اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ واﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﺑﻠﻐﺖ
)* (-0.392ﻟﺪى أﻓﺮاد ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺒﺤﺚ .وﻋﻠﻴﻪ ،ﺗُﻘﺒﻞ اﻟﻔﺮﺿﻴﺔ اﻟﱵ ﺗﻨﺺ ﻋﻠﻰ "وﺟﻮد ﻋﻼﻗﺔ ارﺗﺒﺎﻃﻴﺔ ﺑﲔ
اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ واﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ" ،وﻗﺪ ﻛﺎﻧﺖ ﻫﺬﻩ اﻟﻌﻼﻗﺔ ﺳﺎﻟﺒﺔ ،أي ﻛﻠﻤﺎ اﳔﻔﻀﺖ اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ زاد
اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ .ﺗﺘﻔﻖ ﻫﺬﻩ اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ ﻣﻊ دراﺳﺔ )اﻟﻌﻨﺰي واﻟﺪﻏﻴﻢ (2003 ،اﻟﱵ أﻛﺪت ﻋﻠﻰ وﺟﻮد
ﻋﻼﻗﺔ ﺳﻠﺒﻴﺔ ﺑﲔ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻟﺪراﺳﻲ واﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ .وﻗﺪ ﻳﻌﺰى اﻟﺴﺒﺐ ﰲ ذﻟﻚ إﱃ أن اﻷﺷﺨﺎص اﳌﺴﻮﻓﲔ
ﻟﺪﻳﻬﻢ ﻣﻔﻬﻮم ﺳﻠﱯ ﻋﻦ ذواﻢ وﺛﻘﺔ ﻣﻨﺨﻔﻀﺔ ﺑﺄﻧﻔﺴﻬﻢ وﻗﺪراﻢ ،وﺑﺎﻟﺘﺎﱄ ﻻ ﻳﺴﻌﻮن ﻹﳒﺎز ﻣﺎ ﻳﻮﻛﻞ إﻟﻴﻬﻢ
ﻣﻦ أﻋﻤﺎل وواﺟﺒﺎت ﰲ أوﻗﺎﺎ ،وﻟﻴﺲ ﻟﺪﻳﻬﻢ اﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ اﻻﺳﺘﻤﺮار ﻓﻴﻤﺎ ﳝﺎرﺳﻮﻧﻪ ﻣﻦ ﻋﻤﻞ وﻳﻬﺎﺑﻮن
ﻣﻮاﺟﻬﺔ اﻟﻌﻮاﺋﻖ واﻟﺼﻌﻮﺑﺎت ،وﻻﳛﺒﻮن اﻟﺘﺤﺪي واﳌﻨﺎﻓﺴﺔ ﻣﻊ اﻵﺧﺮﻳﻦ؛ ﺣﻴﺚ ﻳﺆﺛﺮ أﺳﻠﻮب اﻟﺘﻔﻜﲑ ﻫﺬا
ﻋﻠﻰ ﺛﻘﺘﻬﻢ ﺑﺄﻧﻔﺴﻬﻢ اﻟﱵ ﺗﻌﺪ ﻣﻦ اﻟﻌﻮاﻣﻞ اﳌﺆﺛﺮة واﻟﺪاﻓﻌﺔ ﻻﺳﺘﺨﺪام اﻟﻄﻠﺒﺔ ﻟﻠﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ .ﺑﻜﻼم
آﺧﺮ ،ﺗﺆﺛﺮ اﻟﻜﻴﻔﻴﺔ اﻟﱵ ﻳﺪرك ﺎ اﻟﻔﺮد ذاﺗﻪ ﰲ اﻟﻄﺮﻳﻘﺔ اﻟﱵ ﻳﺴﻠﻚ ﺎ أو ﻳﻔﻜﺮ ﺎ.
اﻟﻔﺮﺿﻴﺔ اﻟﺜﺎﻧﻴﺔ :ﺗﻮﺟﺪ ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﺑﲔ ﻣﺘﻮﺳﻄﺎت أداء اﻟﻄﻠﺒﺔ ﻋﻠﻰ ﻣﻘﻴﺎس اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ
اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﺗﻌﺰى ﳌﺘﻐﲑ اﻟﺴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﻴﺔ ،وﻳﻮﺿﺢ اﳉﺪول ) (9اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ اﳌﺘﻌﻠﻘﺔ ﺬﻩ اﻟﻔﺮﺿﻴﺔ:
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اﻟﺠﺪول ) :(9اﻟﻔﺮوق ﰲ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﺗﺒﻌﺎً ﳌﺘﻐﲑ اﻟﺴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﻴﺔ

اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ

د.ح

ن

م

ع

اﻟﺴﻨﺔ اﻷوﱃ

79

97.13

8.7

اﻟﺴﻨﺔ اﻟﺮاﺑﻌﺔ

39

99.54

9.5

116

ﻗﻴﻤﺔ )ت(

اﻟﻘﻴﻤﺔ

)(t-test

اﻻﺣﺘﻤﺎﻟﻴﺔ

4.932

.000

اﻟﺪﻻﻟﺔ
دال ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى دﻻﻟﺔ
0.05

ﻳﺘﺒﲔ ﻣﻦ اﳉﺪول ) (9أن ) ،p < α = (0.05وﻫﺬا ﻳﻌﲏ ﻗﺒﻮل اﻟﻔﺮﺿﻴﺔ ﻟﺘﺒﻘﻰ :ﺗﻮﺟﺪ ﻓﺮوق ذات
دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﺑﲔ ﻣﺘﻮﺳﻄﺎت أداء اﻟﻄﻠﺒﺔ ﻋﻠﻰ ﻣﻘﻴﺎس اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﺗﻌﺰى ﳌﺘﻐﲑ اﻟﺴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﻴﺔ،
ﻟﺼﺎﱀ ﻃﻼب اﻟﺴﻨﺔ اﻟﺮاﺑﻌﺔ .ﲣﺘﻠﻒ ﻫﺬﻩ اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ ﻣﻊ دراﺳﺔ ﻛﻞ ﻣﻦ )اﻟﺮﺑﻴﻊ وآﺧﺮون (2014 ،و)اﻟﺴﻠﻤﻲ،
 (2015و)ﺑﻠﻘﻴﺲ ودورو (2009 ،و)أوزر ودﳝﺮ وﻓﲑاري ،(2009 ،ﺑﻴﻨﻤﺎ ﺗﺘﻔﻖ ﻣﻊ دراﺳﱵ )أﺑﻮ ﻏﺰال،
 (2012و)ﻳﻮﻧﻎ .(2010 ،وﻗﺪ ﻳﻌﺰى اﻟﺴﺒﺐ ﰲ ذﻟﻚ إﱃ أن ﻃﻼب اﻟﺴﻨﺔ اﻷوﱃ ﻳﺘﻤﺘﻌﻮن ﺑﺎﳊﻤﺎس
واﻟﺪاﻓﻌﻴﺔ واﻟﻨﺸﺎط اﻟﺬي ﻳﺪﻓﻌﻬﻢ إﱃ إﳒﺎز واﺟﺒﺎﻢ ﰲ اﻟﻮﻗﺖ اﶈﺪد وﺑﻜﻔﺎءة ﻋﺎﻟﻴﺔ .وﻳﺮﺗﻜﺰ ﻫﺬا اﻷﻣﺮ ﻋﻠﻰ
اﻟﻌﺎدات واﻷﺳﺎﻟﻴﺐ اﻟﱵ ﻛﺎﻧﻮا ﻳﺘﺒﻌﻮﺎ ﰲ اﳌﺮاﺣﻞ اﻟﺪراﺳﻴﺔ اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ ،وﻻﺳﻴﻤﺎ ﰲ اﻟﺴﻨﺔ اﻷﺧﲑة ﻣﻦ اﳌﺮﺣﻠﺔ
اﻟﺜﺎﻧﻮﻳﺔ اﻟﱵ ﺣﺼﻠﻮا ﺑﻨﺘﻴﺠﺘﻬﺎ ﻋﻠﻰ اﻟﺸﻬﺎدة اﻟﺜﺎﻧﻮﻳﺔ ،واﻟﱵ ﺗﻄﻠﺒﺖ ﻣﻨﻬﻢ اﻟﱰﻛﻴﺰ واﳉﻬﺪ اﳌﺴﺘﻤﺮﻳﻦ واﻹﺣﺴﺎس
اﻟﻌﺎﱄ ﺑﺎﳌﺴﺆوﻟﻴﺔ ﻟﻠﺤﺼﻮل ﻋﻠﻰ ﺷﻬﺎدة اﻟﺜﺎﻧﻮﻳﺔ ﲟﻌﺪل ٍ
ﻋﺎل .أﻣﺎ ﻃﻼب اﻟﺴﻨﺔ اﻟﺮاﺑﻌﺔ ﻓﻴﺒﺪو أن اﻟﺪاﻓﻌﻴﺔ
ﻹﳒﺎز اﻟﻮاﺟﺒﺎت ﰲ اﻟﻮﻗﺖ اﳌﻨﺎﺳﺐ ﻗﺪ اﳔﻔﻀﺖ ،وﻗﺪ ﻳﻌﺰى اﻟﺴﺒﺐ ﰲ ذﻟﻚ إﱃ أن ﻫﺆﻻء اﻟﻄﻼب ﻗﺪ
ﺗﻌﻮدوا ﻋﻠﻰ أﺳﻠﻮب أداء واﺟﺒﺎﻢ ﺑﺄﺳﻠﻮب ﻳﺘﻤﻴﺰ ﺑﺄﻧﻪ ﺗﺄﺟﻴﻠﻲ.
اﻟﻔﺮﺿﻴﺔ اﻟﺜﺎﻟﺜﺔ :ﺗﻮﺟﺪ ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﺑﲔ ﻣﺘﻮﺳﻄﺎت أداء اﻟﻄﻠﺒﺔ ﻋﻠﻰ ﻣﻘﻴﺎس اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ
اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﺗﻌﺰى ﳌﺘﻐﲑ اﳉﻨﺲ ،وﻳﻮﺿﺢ اﳉﺪول ) (10اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ اﳌﺘﻌﻠﻘﺔ ﺬﻩ اﻟﻔﺮﺿﻴﺔ:
اﻟﺠﺪول ) :(10اﻟﻔﺮوق ﻓﻲ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﻳﻤﻲ ﺗﺒﻌﺎً ﻟﻤﺘﻐﻴﺮ اﻟﺠﻨﺲ

اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ

ﻗﻴﻤﺔ )ت( اﻟﻘﻴﻤﺔ

ن

م

ع

د.ح

إﻧﺎث

99

97.38

8.85

6.54 116

ذﻛﻮر

19

98.26

9.22
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) (t-testاﻻﺣﺘﻤﺎﻟﻴﺔ
.000

اﻟﺪﻻﻟﺔ
دال ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى
دﻻﻟﺔ 0.05
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ﻳﺘﺒﲔ ﻣﻦ اﳉﺪول ) (10أن ) ،p < α = (0.05وﻫﺬا ﻳﻌﲏ ﻗﺒﻮل اﻟﻔﺮﺿﻴﺔ اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ ﻟﺘﺒﻘﻰ :ﺗﻮﺟﺪ
ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﺑﲔ ﻣﺘﻮﺳﻄﺎت أداء اﻟﻄﻠﺒﺔ ﻋﻠﻰ ﻣﻘﻴﺎس اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﺗﻌﺰى ﳌﺘﻐﲑ اﳉﻨﺲ،
ﻟﺼﺎﱀ اﻟﺬﻛﻮر .ﲣﺘﻠﻒ ﻫﺬﻩ اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ ﻣﻊ دراﺳﺔ ﻛﻞ ﻣﻦ )أﺑﻮ ﻏﺰال (2012 ،و)ﺻﺎﱀ وﺻﺎﱀ(2013 ،
و)اﻟﺮﺑﻴﻊ وآﺧﺮون (2014 ،و)آرﻛﺎن(2011 ،؛ وﺗﺘﻔﻖ ﻣﻊ دراﺳﺔ ﻛﻞ ﻣﻦ )ﺑﺮاوﻧﻠﻮ ورﻳﺰﳒﺮ(2000 ،
و)ﺑﻠﻘﻴﺲ ودورو (2009 ،و)أوزر ودﳝﺮ وﻓﲑاري (2009 ،و)ﻳﻮﻧﻎ .(2010 ،وﻗﺪ ﻳﻌﺰى اﻟﺴﺒﺐ ﰲ ذﻟﻚ
إﱃ اﻧﺸﻐﺎل اﻟﺬﻛﻮر ﺑﺄﻣﻮر وأﻋﻤﺎل ﺗﻠﻬﻴﻬﻢ ﻋﻦ إﳒﺎز واﺟﺒﺎﻢ اﻟﺪراﺳﻴﺔ ﰲ وﻗﺘﻬﺎ اﶈﺪد واﺿﻄﺮارﻫﻢ إﱃ
اﻟﺘﺄﺟﻴﻞ واﻟﺘﺴﻮﻳﻒ ،وﻣﻨﻬﺎ ﻋﻠﻰ ﺳﺒﻴﻞ اﳌﺜﺎل اﻻﻧﺸﻐﺎل ﺑﺎﳌﺒﺎرﻳﺎت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ أو اﻻﳔﺮاط ﰲ اﻟﻨﻮادي اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ
أو ﻣﺼﺎﺣﺒﺔ اﻷﻗﺮان واﳌﺸﺎرﻛﺔ ﻣﻌﻬﻢ ﰲ أﻧﺸﻄﺔ ﺧﺎرج اﳌﻨﺰل ،أو ﰲ ﺑﻌﺾ اﳊﺎﻻت اﺿﻄﺮار ﺑﻌﺾ اﻟﺬﻛﻮر
ﻟﻠﻌﻤﻞ ﳌﺴﺎﻋﺪة أﻧﻔﺴﻬﻢ أو أﻫﺎﻟﻴﻬﻢ؛ ﳑﺎ ﻳﺆﺛﺮ ﻋﻠﻰ ﻗﻴﺎﻣﻬﻢ ﺑﻮاﺟﺒﺎﻢ اﻟﺪراﺳﻴﺔ ﺑﺎﻟﻜﻔﺎءة اﳌﻄﻠﻮﺑﺔ وﰲ اﻟﻮﻗﺖ
اﶈﺪد .وﻫﻨﺎك ﺑﻌﺾ اﳊﺎﻻت ﻣﻦ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ واﻟﺘﺄﺟﻴﻞ اﻟﱵ ﻗﺪ ﺗﻌﻮد ﳌﻴﻞ اﻟﺸﺒﺎب اﻟﺬﻛﻮر ﻟﻠﺒﻘﺎء أﻃﻮل ﻓﱰة
ﳑﻜﻨﺔ ﰲ اﳉﺎﻣﻌﺔ ،ﳑﺎ ﻳﺘﻴﺢ ﳍﻢ ﺗﺄﺟﻴﻞ ﺳﻮﻗﻬﻢ إﱃ اﳋﺪﻣﺔ اﻟﻌﺴﻜﺮﻳﺔ وﻻ ﺳﻴﻤﺎ ﰲ ﻇﻞ اﻟﻈﺮوف اﻻﺳﺘﺜﻨﺎﺋﻴﺔ
اﻟﱵ ﲤﺮ ﺎ اﻟﺒﻼد ﺣﺎﻟﻴﺎً.
اﻟﻔﺮﺿﻴﺔ اﻟﺮاﺑﻌﺔ :ﺗﻮﺟﺪ ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﺑﲔ ﻣﺘﻮﺳﻄﺎت أداء اﻟﻄﻠﺒﺔ ﻋﻠﻰ ﻣﻘﻴﺎس اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ
ﺗﻌﺰى ﳌﺘﻐﲑ اﻟﺴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﻴﺔ ،وﻳﻮﺿﺢ اﳉﺪول ) (11اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ اﳌﺘﻌﻠﻘﺔ ﺬﻩ اﻟﻔﺮﺿﻴﺔ:
اﻟﺠﺪول ) :(11اﻟﻔﺮوق ﻓﻲ اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﺗﺒﻌﺎً ﻟﻤﺘﻐﻴﺮ اﻟﺴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﻴﺔ
د.ح

ن

م

ع

اﻟﺜﻘﺔ

اﻟﺴﻨﺔ اﻷوﱃ

79

134.58

9.63

ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ

اﻟﺴﻨﺔ اﻟﺮاﺑﻌﺔ

39

136.34

10. 56

116

ﻗﻴﻤﺔ )ت(
)(t-test
.357

اﻟﻘﻴﻤﺔ اﻻﺣﺘﻤﺎﻟﻴﺔ
.542

اﻟﺪﻻﻟﺔ
ﻏﲑ دال
ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى
دﻻﻟﺔ

ﻳﺘﺒﲔ ﻣﻦ اﳉﺪول ) (11أن ) ،p > α = (0.05وﻫﺬا ﻳﻌﲏ رﻓﺾ اﻟﻔﺮﺿﻴﺔ ﻟﺘﺼﺒﺢ :ﻻ ﺗﻮﺟﺪ ﻓﺮوق
ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﺑﲔ ﻣﺘﻮﺳﻄﺎت أداء ﻃﻠﺒﺔ ﻋﻠﻢ اﻟﻨﻔﺲ ﻋﻠﻰ ﻣﻘﻴﺎس اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﺗﻌﺰى ﳌﺘﻐﲑ اﻟﺴﻨﺔ
اﻟﺪراﺳﻴﺔ .ﺗﺘﻔﻖ ﻫﺬﻩ اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ ﻣﻊ دراﺳﺔ ﻛﻞ ﻣﻦ )اﻟﻄﺎﺋﻲ (2007 ،و)اﻟﺮﻛﺎﰊ (2000 ،و)اﻟﺴﻘﺎف،
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 .(2007وﻗﺪ ﻳﻌﺰى اﻟﺴﺒﺐ ﰲ ذﻟﻚ إﱃ ﺗﺸﺎﺑﻪ اﻟﻈﺮوف اﻟﺜﻘﺎﻓﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ﻟﻄﻠﺒﺔ اﻟﺴﻨﺘﲔ اﻷوﱃ
واﻟﺮاﺑﻌﺔ ،وﺗﻌﺮﺿﻬﻢ ﻷﺳﺎﻟﻴﺐ ﺗﻨﺸﺌﺔ اﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ﻣﺘﻘﺎرﺑﺔ ،ﺑﺎﻹﺿﺎﻓﺔ إﱃ ﺗﻌﺮﺿﻬﻢ ﳌﻘﺮرات دراﺳﻴﺔ وأﻧﺸﻄﺔ
وﻣﻮاﻗﻒ ﺗﻌﻠﻴﻤﻴﺔ وﺧﱪات وأﺳﺎﻟﻴﺐ ﺗﺪرﻳﺲ وﺗﻌﺰﻳﺰ وﺗﻘﻮﱘ ﻣﺘﻘﺎرﺑﺔ.
اﻟﻔﺮﺿﻴﺔ اﻟﺨﺎﻣﺴﺔ :ﺗﻮﺟﺪ ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﺑﲔ ﻣﺘﻮﺳﻄﺎت أداء اﻟﻄﻠﺒﺔ ﻋﻠﻰ ﻣﻘﻴﺎس اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ
ﺗﻌﺰى ﳌﺘﻐﲑ اﳉﻨﺲ .ﻳﻮﺿﺢ اﳉﺪول ) (12اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ اﳌﺘﻌﻠﻘﺔ ﺬﻩ اﻟﻔﺮﺿﻴﺔ:
اﻟﺠﺪول ) :(12اﻟﻔﺮوق ﻓﻲ اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﺗﺒﻌﺎً ﻟﻤﺘﻐﻴﺮ اﻟﺠﻨﺲ
ن

م

ع

إﻧﺎث

99

135.37

10.13

ذﻛﻮر

19

133.59

9.40

د.ح
116

ﻗﻴﻤﺔ )ت(

اﻟﻘﻴﻤﺔ

)(t-test

اﻻﺣﺘﻤﺎﻟﻴﺔ

4.57

.531

اﻟﺪﻻﻟﺔ
ﻏﲑ دال ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى دﻻﻟﺔ
0.05

ﻳﺘﺒﲔ ﻣﻦ اﳉﺪول ) (12أن ) ،p > α = (0.05وﻫﺬا ﻳﻌﲏ رﻓﺾ اﻟﻔﺮﺿﻴﺔ اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ ﻟﺘﺼﺒﺢ :ﻻ ﺗﻮﺟﺪ
ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﺑﲔ ﻣﺘﻮﺳﻄﺎت أداء اﻟﻄﻠﺒﺔ ﻋﻠﻰ ﻣﻘﻴﺎس اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﺗﻌﺰى ﳌﺘﻐﲑ اﳉﻨﺲ .ﲣﺘﻠﻒ
ﻫﺬﻩ اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ ﻣﻊ دراﺳﺔ ﻛﻞ ﻣﻦ )ﺗﺎﭬاﱐ وﻟﻮش (2003 ،و)ﻣﺎري (2009 ،و)اﻟﺮﻛﺎﰊ (2000 ،و)ﻟﻴﺘﺰر
وﺳﺎﻣﻮﻳﻠﺴﻦ وﻟﻮرا (2014 ،و)رﺿﺎﺋﻲ(2012 ،؛ ﺑﻴﻨﻤﺎ ﺗﺘﻔﻖ ﻫﺬﻩ اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ ﻣﻊ دراﺳﺔ ﻛﻞ ﻣﻦ
)اﻟﻌﻨﺰي (2001،و)اﻟﻄﺎﺋﻲ (2007 ،و)اﻟﺴﻘﺎف (2007 ،و)إﻳﻨﺮﺳﻮن وﺳﻨﺘﻴﺎﻏﻮ . (1998 ،وﻗﺪ ﻳﻌﺰى
اﻟﺴﺒﺐ ﰲ ذﻟﻚ إﱃ أن ﻛﻼً ﻣﻦ اﻟﺬﻛﻮر واﻹﻧﺎث ﳝﺮون ﲟﺮﺣﻠﺔ ﻧﻀﺞ ﻋﻘﻠﻲ ﻣﺘﻘﺎرﺑﺔ ،وﻳﺘﻌﺮﺿﻮن ﻷﺳﺎﻟﻴﺐ
ﺗﻨﺸﺌﺔ ﻣﺘﺸﺎﺔ وﳌﻘﺮرات دراﺳﻴﺔ وﻃﺮاﺋﻖ ﺗﺪرﻳﺲ وﻧﻈﻢ ﺗﻘﻮﱘ واﺣﺪة ،ﻛﻤﺎ ﻳﺘﻌﺮﺿﻮن ﳋﱪات وﻣﻮاﻗﻒ ﺗﻌﻠﻴﻤﻴﺔ
واﺣﺪة ،ﻛﻤﺎ أن اﻟﻔﺮوق ﰲ اﻟﻘﺪرات اﻟﻌﻘﻠﻴﺔ واﻟﻌﻤﻠﻴﺎت اﳌﺴﺘﻨﺪة إﻟﻴﻬﺎ ﳝﻜﻦ أن ﺗﻜﻮن ﺑﲔ ﻓﺮد وآﺧﺮ ﺑﻐﺾ
اﻟﻨﻈﺮ ﻋﻤﺎ إذا ﻛﺎن ذﻛﺮاً أم أﻧﺜﻰ.
 .15ﻣﻘﺘﺮﺣﺎت اﻟﺒﺤﺚ
 -1-15اﺳﺘﺨﺪام أﻋﻀﺎء اﳍﻴﺌﺔ اﻟﺘﺪرﻳﺴﻴﺔ ﻟﻸﺳﺎﻟﻴﺐ اﳌﺸﻮﻗﺔ ﰲ ﺗﻨﺎول اﳌﻮﺿﻮﻋﺎت اﻟﺪراﺳﻴﺔ ،وﲢﻔﻴﺰ
اﻟﻄﻠﺒﺔ ﻣﻌﺮﻓﻴﺎً وﺳﻠﻮﻛﻴﺎً ﻣﻦ ﺧﻼل اﳌﻜﺎﻓﺂت واﻟﺘﻌﺰﻳﺰات اﻹﳚﺎﺑﻴﺔ ،وذﻟﻚ ﻟﻠﺤﺪ ﻣﻦ ﻇﺎﻫﺮة اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ
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اﻷﻛﺎدﳝﻲ ،ﺑﺎﻹﺿﺎﻓﺔ ﻟﻌﻘﺪ ورش اﻟﻌﻤﻞ واﻟﱪاﻣﺞ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻟﱰﺑﻮﻳﺔ اﳍﺎدﻓﺔ ﳓﻮ ﺗﺸﺠﻴﻊ اﻟﻄﻠﺒﺔ
اﳌﺴﻮﻓﲔ دراﺳﻴﺎً ورﻓﻊ روﺣﻬﻢ اﳌﻌﻨﻮﻳﺔ وداﻓﻌﻴﺘﻬﻢ اﻷﻛﺎدﳝﻴﺔ.
 -2-15ﺗﻌﺰﻳﺰ دور اﻹرﺷﺎد اﻟﱰﺑﻮي واﻟﻨﻔﺴﻲ اﳉﺎﻣﻌﻲ ﰲ اﻟﺘﻮﺟﻪ ﳓﻮ ﻣﺴﺎﻋﺪة اﻟﻄﻠﺒﺔ اﳌﺴﻮﻓﲔ وﺗﻄﻮﻳﺮ
إﻣﻜﺎﻧﻴﺎﻢ ﰲ ﻣﻮاﺟﻬﺔ وﺣﻞ اﻟﻀﻐﻮط اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ اﻟﱵ ﻳﻌﺎﻧﻮن ﻣﻨﻬﺎ؛ وﺗﺼﻤﻴﻢ ﺧﻄﻂ وﺑﺮاﻣﺞ إرﺷﺎدﻳﺔ
ﺗﺴﺘﻬﺪف ﺧﻔﺾ ﻇﺎﻫﺮة اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﻟﺪى ﻃﻠﺒﺔ اﳉﺎﻣﻌﺔ ،اﻧﻄﻼﻗﺎً ﻣﻦ ﺧﻄﻮرة ﻫﺬﻩ اﻟﻈﺎﻫﺮة
واﻧﻌﻜﺎﺳﺎﺎ اﻟﺴﻠﺒﻴﺔ ﻋﻠﻰ اﻟﻄﺎﻟﺐ اﳉﺎﻣﻌﻲ.
 -3-15ﺿﺮورة اﻻﻫﺘﻤﺎم ﺑﺘﻌﺰﻳﺰ اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻟﺪى ﻃﻠﺒﺔ اﳉﺎﻣﻌﺔ ،وﺗﻮﻓﲑ ﺑﻴﺌﺔ ﺗﻌﻠﻴﻤﻴﺔ ﺗﺘﻴﺢ ﻟﻠﻄﻠﺒﺔ
ﺣﺮﻳﺔ اﳌﺸﺎرﻛﺔ واﻟﺘﻌﺒﲑ وﺗﺒﺎدل اﻷﻓﻜﺎر ،وﺗﻮﻓﲑ ﻓﺮص اﳌﺴﺆوﻟﻴﺔ اﻟﺬاﺗﻴﺔ ،وﺗﻌﺰﻳﺰ ﻓﺮص اﻻﺳﺘﻘﻼل
واﻻﻋﺘﻤﺎد ﻋﻠﻰ اﻟﺬات.
 -4-15اﺳﺘﺜﻤﺎر ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺒﺤﺚ ﰲ إﻋﺪاد ﺑﺮاﻣﺞ ﻟﺘﻨﻤﻴﺔ اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﻟﺪى اﻟﻄﻠﺒﺔ ﰲ اﳌﺮاﺣﻞ اﻟﺘﻌﻠﻴﻤﻴﺔ
ﻛﺎﻓﺔ.
 -5-15إﺟﺮاء اﳌﺰﻳﺪ ﻣﻦ اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﱵ ﺗﺘﻨﺎول اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﳝﻲ واﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ﺑﺎﻟﺒﺤﺚ واﻟﺘﻘﺼﻲ
ﻣﻦ ﺣﻴﺚ دورﳘﺎ ﰲ اﻟﺘﺤﺼﻴﻞ اﻟﺪراﺳﻲ ،ودور اﻟﻀﻐﻮط اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ وﻣﻔﻬﻮم اﻟﺬات واﻟﻘﻠﻖ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ
وأﺳﺎﻟﻴﺐ اﳌﻌﺎﻣﻠﺔ اﻟﻮاﻟﺪﻳﺔ ﻓﻴﻬﻤﺎ.
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اﻟﻤﺮاﺟﻊ
اﻟﻤﺮاﺟﻊ اﻟﻌﺮﺑﻴﺔ
 −أﺑﻮ ازرﻳﻖ ،ﳏﻤﺪ؛ ﺟﺮادات ،ﻋﺒﺪ اﻟﻜﺮﱘ ) .(2013أﺛﺮ ﺗﻌﺪﻳﻞ أﺛﺮ ﺗﻌﺪﻳﻞ اﻟﻌﺒﺎرات اﻟﺬاﺗﻴﺔ اﻟﺴﻠﺒﻴﺔ
ﻓﻲ ﺗﺨﻔﻴﺾ اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﻳﻤﻲ وﺗﺤﺴﻴﻦ اﻟﻔﺎﻋﻠﻴﺔ اﻟﺬاﺗﻴﺔ اﻷﻛﺎدﻳﻤﻴﺔ ،اﻠﺔ اﻷردﻧﻴﺔ ﰲ اﻟﻌﻠﻮم
اﻟﱰﺑﻮﻳﺔ ،ﳎﻠﺪ  ،9ﻋﺪد  .1ص .27-15
 −أﺑﻮ ﺣﻄﺐ ،ﻓﺆاد؛ وﻋﺜﻤﺎن ،ﺳﻴﺪ؛ وﺻﺎدق ،آﻣﺎل ) .(2003اﻟﺘﻘﻮﻳﻢ اﻟﻨﻔﺴﻲ .اﻟﻘﺎﻫﺮة :ﻣﻜﺘﺒﺔ اﻷﳒﻠﻮ
اﳌﺼﺮﻳﺔ.
 −أﺑﻮ ﻏﺰال ،ﻣﻌﺎوﻳﺔ ) .(2012اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﻳﻤﻲ :اﻧﺘﺸﺎرﻩ وأﺳﺒﺎﺑﻪ ﻣﻦ وﺟﻬﺔ ﻧﻈﺮ اﻟﻄﻠﺒﺔ
اﻟﺠﺎﻣﻌﻴﻴﻦ ،اﻠﺔ اﻷردﻧﻴﺔ ﰲ اﻟﻌﻠﻮم اﻟﱰﺑﻮﻳﺔ ،ﳎﻠﺪ  ،8ﻋﺪد  ،2ص .149-131
 −أﺳﻌﺪ ،ﻳﻮﺳﻒ ) .(2000اﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ،دار اﻟﻨﻬﻀﺔ ،اﻟﻘﺎﻫﺮة ،ﻣﺼﺮ.
 −اﻟﺮﺑﻴﻊ ،ﻓﻴﺼﻞ؛ ﺷﻮاﺷﺮة ،ﻋﻤﺮ؛ ﺣﺠﺎزي ،ﺗﻐﺮﻳﺪ ) .(2014اﻟﺘﺴﻮﻳﻒ اﻷﻛﺎدﻳﻤﻲ وﻋﻼﻗﺘﻪ ﺑﺄﺳﺎﻟﻴﺐ
اﻟﺘﻔﻜﻴﺮ ﻟﺪى اﻟﻄﻠﺒﺔ اﻟﺠﺎﻣﻌﻴﻴﻦ ﻓﻲ اﻷردن ،اﳌﻨﺎرة ،اﻠﺪ  ،20اﻟﻌﺪد  ،1ص .235-199
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